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2. Charakteristika Skoly

Skola zajistuje vzdélavaci sluzby viem mentaln& a kombinované postizenym détem v povinném $kolnim vzdélavani:
- Vramci samostatné tfidy ¢i skupinové integrace ve tfidach zékladni skoly, popt. podle individualniho vzdé€lavaciho planu ¢i osobniho edukacniho
planu pro zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni
- vramci jiného zplsobu plnéni povinné skolni dochazky, ktery je stanoven zakonem (individualni vzdélavani)

Pro déti s lehkym mentalnim postizenim jsou v soucasné dobé ureny tiidy, ve kterych jsou zaci dvou a vice postupnych ro¢niku, kapacita Skoly je
stanovena na 44 zaky. Pro zaky ZS specialni je kapacita 12 zaki.

Skola je situovana v klidné zoné Bojkovic a sousedi s prostorami autocampingu, ktery méa viak hlavni &innost soustfedénu na obdobi hlavnich
prazdnin, takZe tato podnikatelské ¢innost neni pro Skolu zatézi. K budové pfinalezi i maly pozemek, ktery je vyuzivan jako Skolni cviény pozemek pro
pracovni vyucovani. Pied budovou je vétsi asfaltovym kobercem pokryta plocha, kterou $kola vyuziva ke sportovnim a jinym aktivitam zaku.

Budova skoly v sou¢asné dobé vyhovuje potiebam hlavni vzdélavaci ¢innosti. Na §kole je 5 uéeben a dale prostorna ucebna pro vytvarné ¢innosti, ke
které patii také prostor s keramickou peci a grafickym lisem. V piizemi se nachazi prostorna télocvi¢na, ktera je v obdobi neptiznivych klimatickych podminek
hojné€ vyuzivana. Kromé toho jsou v budové jesté cvicna kuchyné a dilna. Hygienické prostory — WC se nachazi v ptizemi a v 1. nadzemnim podlazi.
V prostoru za té€locvicnou je malé koupelna se sprchami. Budova skoly ma jen ¢astecné bezbariérovy piistup.

Ve tiidach je rozmistén moderni nabytek a také didakticka technika, ktera je postupné obménovana podle finan¢nich moznosti Skoly.

Smyslem vyuky na nasi $kole je vénovat se v ramci zakladniho vzdélavani tém zakum, ktefi jsou na Skolu zafazeni podle patfi¢né legislativy a
doporuceni SPC. Skola ma dlouhodobou historii v misté ptisobeni. Zalozena byla v roce 1964.

Zaci maji moznost podilet se na velkém mnoZstvi mimoskolnich aktivit. Mohou se i¢astnit riiznych soutézi mistniho, krajského, celorepublikového
i mezinarodniho vyznamu. Dlouhodobé jsou tyto akce ucelové komponovany ve vychovné vzdélavacim pisobeni nasi skoly s findlnim zaméfenim na rast
osobnosti zaka.

Hlavnim cilem skoly je velmi dobra spoluprace a komunikace s rodi¢i a v soucasnosti jsou vyhledavany nové moznosti prohloubeni spoluprace

------

Za velmi diilezitou povazujeme také spolupraci s mistnimi $kolami a zatizenimi. Velmi uzka je spoluprace s Cirkevni stfedni $kolou pedagogickou a
socialni v Bojkovicich, s Matetfskou Skolou Bojkovice a Domem déti a mladeze Bojkovice, Détskym domovem Bojkovice a se zakladnimi $kolami. Velmi
dobte spolupracujeme s Méstskym Gfadem v Bojkovicich, s Policii, Hasi¢i Bojkovice, s Krajskym tGfadem ve Zliné. Dale s SPC Lazy a Stfedova ve Zling,
s odbornymi lékati a dal$imi specialisty.



Veskeré akce skoly jsou planovany a organizovany na zakladé harmonogramu ¢innosti pro dany skolni rok. Pravideln¢ je tato ¢innost vyhodnocovana.
Kazdoroéné jsou koordinovany plany vychovného poradce, Skolniho metodika prevence s ostatnimi pravidelnymi akcemi §koly.

Zakladni strategii je budovani piijemného a davéry plného klimatu skoly.

Dlouhodobg¢ vytvatrime prostredi skoly, které odrazi snahy o vzajemnou spolupraci, respektovani jinych, o budovani kvalitnich vztahti mezi uéiteli a Zaky.
Diky dlouhodobé¢ zkusenosti pedagogického sboru, vzajemné spolupraci mezi uciteli a profesiondlniho ptistupu k vychovné vzdélavacimu procesu s ptidanou
hodnotou vlastni iniciativy je klima skoly spiSe rodinného typu. To daleko 1épe umoziuje spolecné s zaky vyzadovat dodrzovani pravidel slusného chovani,
budovat dobrou povést Skoly a predchazet tim také negativnimu chovani zakt. Pfedpoklad uplatnéni vychovnych strategii je zaloZen na planované a vzajemné
propojené ¢innosti preventisty, vychovného poradce a koordinatora akci $koly.

Ve vzdélavacich strategiich budeme vyuzivat specifické vyukové programy se zaméfenim na déti se zdravotnim postizenim. Rozvoj individuality zaka
bude zaméten na rast dovednosti a praktickych schopnosti uziteCnych pro dalsi zatazeni do zivota spolecnosti. Jsme také pripraveni individualnim ptistupem
resit otazku vzdélavani zaklti se socialnim znevyhodnénim s ohledem na jejich Casté obtiZze v oblasti socialni komunikace, a také obtize ve zvladnuti
komunikace v ¢eském jazyce. Na podporu feSeni této problematiky je zaméfena planovana ¢innost jak vychovného poradce, tak i $kolniho metodika prevence.
Ke kvalitnimu zajisténi péce o vyse uvedené zaky budou v ptipadé potieby doplnény kompenzacéni a reedukac¢ni pomdicky.

Zaky vedeme ke spolupraci, podnikavosti a vynalézavosti. U¢ime je, Ze trvalych védomosti 1ze nabyvat hlavné na zakladé vlastni ¢innosti. Cinnostni ueni
je zaloZené na metod¢é objevovani, manipulaci s pomtlickami a vlastni ¢innosti. U¢ivo se procvicuje na konkrétnich ptikladech a situacich, které pfinasi
kazdodenni Zivot kolem nas. V prub&hu vzdélavaciho procesu je zak veden k sebekontrole, sebehodnoceni a samostatnému rozhodovani. U¢i se pracovat sam
i spolupracovat v tymu. Dals$i dilezitou metodou uceni je individualizace, tzn. dat kazdému Zakovi moznost, aby dany kol nebo problém fesil vlastnim
zptsobem na zakladé svych zkusenosti a dovednosti. Zaka tim vedeme k pfemysleni o své praci, k jejimu srovnavani s praci spoluzaki, k uvédoméni si dalsich
moznosti feSeni. Tato ¢innost pfispiva zna¢nou mirou k rozumovému vyvoji Zaka.

K zékladnim pracovnim metoddm patii metody aktivizujici, zejména metoda situacni, problémova a projektova, metody ndzorn¢ demonstracni, metody
slovni, zejména dialogické, metody samostatné prace, metody vyzkumné, tvofiva prace s u¢ebnicemi, pracovnimi se$ity a didaktickymi pomickami a hrami.
Zaméfujeme se na vyuzivani mezipfedmetovych vztaht. To znamena, Ze u¢ime zaky uzivat vSech védomosti a dovednosti, kterym se naucili pii kazdé vhodné
prilezitosti, ve vSech ucebnich predmétech i v praktickém Zivoté. Mezipfedmétové vztahy se projevuji ve vSech ¢innostech Skoly a jejich uplatnéni zistava
nakonec na promyslené pedagogické ¢innosti kazdého z ucitelti. Pti osvojovani nového uciva dbame vzdy na to, aby nové u¢ivo vychazelo z uciva predesiého,
aby byly nové pfedstavy zafazovany do okruhu pfedstav star§ich. Rozvoj inteligence zaka je podporovan tim, Ze je Zakovi umoznéno samostatné se rozhodovat,
uvazovat, provadét svoje ¢innosti, ugit se fesit problémy. Zak své ¢innosti provadi samostatné. Vedeme ho piitom k samostatnému pozorovéni, srovnavani,
rozboru pozorovaného jevu, k vlastnimu uvazovani, kladeni otazek, ke komunikaci. Cinnosti organizujeme tak, aby Zaci byli ¢asto v situacich, které vyzaduji,
aby o praci pfemysleli. Pracovni postup k dosaZeni ur¢itého ucebniho cile se fidi nejen povahou probiraného uciva, ale téZ charakterem vyvojového obdobi
zaku.

Pii tvorb& SVP jsme vychézeli z RVP pro obor vzdélani zékladni $kola specialni a z konkrétnich podminek nasi skoly.



1. Pii vzdélavani zaka je pro nas dilezité zaméreni na individualitu Zéka, na jeho postupné nasmérovani k budoucimu uplatnéni v Zivoté rozvojem
predevsim manualnich dovednosti a k ziskani zakladnich védomosti potfebnych pro prakticky zivot.

2. Diraz bude kladen na budovani sebevédomi zaka, na jeho individualitu a viru ve vlastni schopnosti a dovednosti. Na uméni poradit si v riznych
zivotnich situacich a to jak v pracovnich, tak v socialnich vazbach soukromého Zivota.

3. K tomuto povede snaha uciteld k rozvoji vzajemné komunikace s zakem, podpora jeho rozvoje individualni schopnosti komunikace verbalni ¢i
neverbalni.

4.V oblasti ziskavani védomosti tvofit systém informaci, ale také dovednosti, v zakladnich vzdélavacich oblastech. Upeviiovat trvalé pracovni navyky
i v oblasti komunikace formou po¢itacové a komunika¢ni techniky, seznamovat s novymi technologiemi v dané oblasti.

5. Budeme podporovat rust sebevédomi zaku vlastni tvofivou ¢innosti. Smétovat napli vzdélavani ve vychovach v ramci jednotlivych vyucovacich
hodin k radosti z dokonéené prace s diirazem na individualni tspéch. Budeme zapojovat do vysledku prace rodicovskou i ostatni vetejnost prostifednictvim
vystav z ¢innosti zakd v jednotlivych pfedmétech popft. i pfimou ticasti rodicovské vetejnosti na projektech Skoly.

6. Pfi rozvijeni osobnosti Zaka se zamétime na ziskavani kli¢ovych kompetenci v ramci vSech vyucovacich predmétti vedoucich k tomuto cili. Vyuzivat
ziskanych poznatki a dovednosti k osvojovani uciva v riznych oblastech vzdélavani a tim podporovat u zdka védomi dulezitosti vzdélani a jeho propojeni
v riiznych oblastech zivota. Poukazovat promyslenou formou na takovy piistup ke vzdélavani.

7. Budeme vyuzZzivat skupinového vyucovani a projekti k poznani tymové prace a rozdéleni specifickych pfistupt pfi praci v tymu. Chceme naucit
zaky nést zodpovédnost za svlij pracovni vykon v ramci ¢innosti pracovniho tymu. Napomahat rozvoji vlastni seberealizace Zaka s ohledem na jednotlivé
¢leny tymu. Vést je k radosti z ¢innosti a aktivniho tvofeni.

8. Podpotime individualni nadani zakd v rGznych oblastech.
9. Vyuzijeme nejnovéjSich poznatkd z oblasti didaktiky a metodik potiebnych a vyuzitelnych pro vzdélavani zakd. Budeme napliiovat didaktické
zasady a tvofit skolu, ktera bude laskavou dilnou lidskosti a porozuméni mezi uciteli, Zaky a rodinou. Chceme vyuzivat hry a dramatickou vychovy k rozvoji

poznani.

10. Chceme posilovat védomi spravného obcana vytvarenim pfilezitosti a situaci, které budou zahrnovat podnéty ke spravnému chovani, k
sounalezitosti lidi rGzné barvy pleti, sociokulturni skupiny. Soucasn¢ povedeme zaky k pochopeni tvorby mezigeneracnich vztaht.

11. Rozsitenim hodin z disponibilni dotace sledujeme rozvoj tvurci aktivity zaki s moznosti vyuziti terapeutickych kvalit téchto predmétt s dirazem
i na relaxaci.



2.1. Charakteristika Zaku

Skolu navitévuji zaci z Bojkovic a spadovych oblasti regionu. Ke vzdélavani jsou piijimany i déti ze vzdalengjich mist. Zaci se stiedné
t&zkym mentalnim postizenim se vzdélavaji dle SVP vychazejiciho z RVP ZSS Dil I — vzdélavani zak se stfednd tézkym mentalnim
postizenim. Pro zaky s t&Zkym mentalnim postiZenim a soub&znym postiZzenim vice vadami je uréen SVP vychazejici z RVP ZSS Dil II —
vzdélavani zaka s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami. Zakladni Skola specialni poskytuje vzdélani zakim se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, vzdélavaci program je urcen zakim se stiedné tézkym a t¢zkym mentalnim postizenim, soubéznym
postizenim vice vadami, Zaky s poruchou autistického spektra. Toto rozpéti téZ zahrnuje zaky s naruSenou komunikacni schopnosti rozli¢né
zavaznosti, riznym stupném zrakového, sluchového a télesného postizeni, veetné imobilnich. U nékterych zakt jsou k zdkladnimu postizeni
pfidruzeny problémy s chovanim nebo poruchy chovani réizné intenzity. Casté je také zdravotni oslabeni respiraéniho, kardiovaskularniho,
endokrinologického a metabolického systému i nervovych a neuropsychickych funkci. Pfijiméani zaka probiha prostfednictvim spravniho fizeni.
V souladu se zakonnymi normami vyluéné€ na doporuceni skolského poradenského zatizeni a na zaklad€ pisemného souhlasu zakonnych
zastupcti. Po pfijeti, jsou zdkonni zastupci novych zaki informovani vedenim skoly o individualnim setkani s tfidnim uéitelem, jehoz smyslem
je vytvofit ditéti idedlni podminky pro pfechod do Skolniho prostfedi a eliminovat tak stresovou z4téz. DalSim dilezitym aspektem schiizky je
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zastupci jsou nejen seznadmeni s prostiedim Skoly, tfidnim ucitelem, asistentem pedagoga, vzdélavacim programem, zakladni organizaci tiidy,
ale také Skolnimi pomtickami, které Zak bude ke vzdélavani v 1. ro¢niku potiebovat. Zakladni kostru sd€leni tvoii otazky vstupniho dotazniku,
ktery zakonni zastupci vyplni. Veskeré poznatky ziskané o zékovi nam umozni zajistit co mozna nejplynulejsi a nejhladsi navaznost a prechod
zaka z jeho puvodniho prostiedi do skoly. Velkou mérou také prispéji ke snizeni vzniku moznych komplikaci v adaptaénim obdobi. Pedagog
rovnéZ zékonnym zastupctim doporuci, jak mohou s ditétem do zahéjeni Skolni dochazky pracovat v domécim prostiedi.

2.2. Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor nasi Skoly predstavuje tym odborniki s riznym pracovnim zafazenim. Pocinaje feditelkou Skoly a zastupkyni feditelky, jsou
jeho soucasti specialni pedagogové, asistenti pedagoga a vychovatelky. Nekteti z pedagogickych pracovnikii navic plni funkci vychovného
poradce, $kolniho metodika prevence a koordinatora SVP. Pedagogicky sbor je ¢aste¢né genderové vyvazeny.

Naopak z hlediska pedagogické praxe ma sbor zastoupeni jak zkusenych pedagogt, tak pracovniki sttedniho a mladsiho véku. Pocet
pedagogickych pracovnikli pro aktualni Skolni rok se miize ménit, tedy nartstat ¢i klesat, a to zejména v zavislosti na aktudlnim poctu zaka ve
Skole a na stupni i rozsahu jejich postiZeni. V jednotlivych tfidach zékladni Skoly specidlni soubéZné pracuje specialni pedagog a asistent
pedagoga.

N3 pedagogicky sbor je vzajemné provazanou skupinou, kterd aktivné a cilené usiluje o tymovou spolupréci, otevienou komunikaci a zdravé
pracovni 1 mezilidské vztahy. Podporuje tak zadouci vnitini klima, které utvari Skolu v pfirozeném, pfijemném a inspirativnim prostredi, v
némy se citi dobie nejenom Zaci, ale i zaméstnanci $koly. Skola tak stavi na vlastnim presvédéent, Ze dobré kolni klima se pozitivné odrazi na
kvalité¢ pedagogické prace. PedagogiCti pracovnici se chovaji a jednaji profesionalnim zptisobem, tedy v souladu se spolecenskymi pravidly a




pedagogickymi zasadami a taktem. Usiluji o vytvareni partnerskych vztahii mezi $kolou a rodinou, profesionalné komunikuji a spolupracuji s
odbornou vetejnosti, zvlasté pak se skolskymi poradenskymi zatizenimi. Pedagogové spliuji odbornou kvalifikaci danou Skolskym zakonem.
Pribézné se sebevzdélavaji a aktivné ptistupuji k dalsimu vzdélavéani. Svoji kvalifikaci si neustdle prohlubuji naptiklad studiem na vysokych
Skolach s pedagogickym zamétenim nebo v ramci odbornych kurzl a seminatii poradanych akreditovanymi institucemi. Vedeni skoly
zprostiedkovava i vzdélavani pro cely pedagogicky sbor v prostorach skoly. Stejné tak podporuje riizné interni Skoleni a vzajemné naslechy,
kde si pedagogicti pracovnici pfedavaji své zkusenosti a odborné znalosti navzajem. Cilem je, aby pedagogové byli schopni kvalifikované
zabezpecit vychovu a vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, nabidnout alternativni metody a postupy vhodné k zatazeni do
vyuky a pruzné reagovat na nové trendy oboru specialni pedagogiky.

3. Charakteristika vzdélavaciho programu — zikladni Skola specidlni

V souladu se Skolskym zékonem je z RVP pro zakladni Skolu specialni vytvofen Skolni vzdélavaci program pro zaky, kteti jsou vzdélavani
vV naSem zafizeni. Tvofi jej Dil I -Vzdélavani Zaka se stfedné tézkym mentalnim postizenim a Dil II — Vzdé&lavani zaki s t€Zkym mentalnim

postizenim a soubéznym postizenim vice vadami. Jsou zpracovany podle stupné mentalniho postizeni zakl a jsou navzajem pln¢ prostupné.

Kapacita: 12 zaka.

SVP vychézi z konkrétnich pedagogickych zkusenosti, z moznosti nasi $koly a odpovidd konkrétnim potfebam a schopnostem zaki.
Poskytujeme vzdélavani Zakiim s takovou urovni rozumovych schopnosti, kterd jim nedovoluje zvladat pozadavky obsazené¢ v RVP ZV —
minimalni doporu¢end uroven ocekavanych vystupll, ale umoZziiuje jim, aby si ve vhodné upravenych podminkach a pfi odborné specialné
pedagogické péci osvojovali zakladni védomosti, dovednosti a navyky — zaklady vzdélani. Je roz¢lenén do vzdélavacich oblasti, které jsou
koncipovany tak, aby respektovaly snizenou troven rozumovych schopnosti zakl a svymi konkrétnimi cili a vzdélavacim obsahem podporovaly
poznavaci a komunikaéni schopnosti, zdjmy a potieby Zaki a rozvijely tak jejich osobnost.

Zikladni Skola specialni je desetileta a ¢leni se: 1. stupen, ktery tvori 1. aZ 6. ro¢nik

2. stupen, ktery tvori 7. az 10. ro¢nik

Soucasti vzdélavani jsou nejriznéjsi podpirna opatieni. Jedna se predevsim o vyuziti specidlnich metod, postupti, forem a organizace vyuky
(napf. sniZeni poctu zaki ve tiidach, uzpiisobeni forem komunikace a zprostiedkovani informaci), kompenzacnich pomtcek a specidlnich u¢ebnic
a didaktickych material. Vyuka ve tfidach probiha individualni a skupinovou formou s individualnim ptistupem specidlniho pedagoga spolecné
s asistentem pedagoga. Spojeni vice ro¢niki a odli$na vékova skladba tfid umoznuje zaklim ptirozené spolupracovat a komunikovat s vrstevniky
rtizného véku, podporuje jejich samostatnost, motivuje je k vykonu, ale soucasné zaky vede k zajmu a pomoci druhym. Ve vychovné vzdélavacim
procesu navazujeme na vychovu v rodin€, na ptredSkolni vzd€lavani a respektujeme individudlni odliSnosti zdka z hlediska socidlniho,
psychického a fyzického vyvoje. S ohledem na rozdilnost rozumovych schopnosti zaka, pfistupujeme ke kazdému zakovi individudlng,
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respektujeme jeho moznosti a pozitivné hodnotime kazdy pokrok a tspéch v jeho rozvoji. Néktefi zaci jsou vzdélavani dle individualniho
vzdélavaciho planu (IVP) na zakladé doporuceni $kolského poradenského zaiizeni. Cilem vzdélavaciho programu ZSS je vybavit zaky zakladnimi
védomostmi, dovednostmi a navyky potiebnymi k dosazeni maximalné mozné miry samostatnosti a socialni integrace podle jejich fyzickych a
mentalnich schopnosti. VétSina nasich zakt pokracuje ve vzdélavani na stfedni Skole studiem oboru Prakticka skola jednoleta ¢i Prakticka Skola
dvouleta. Poté se Zaci mohou uplatnit v oblasti socialnich sluzeb, napiiklad na chranéném pracovnim misté, v socidlné terapeutickych dilnéch ¢i
dennich stacionafich. K napliovani cili zakladniho vzdélavani na trovni vyucovacich predmétt slouzi vhodné stanovené vychovné a vzdélavaci
strategie vedouci k ziskani kli¢ovych kompetenci. Diraz klademe zejména na rozvoj kompetenci pracovnich, komunikativnich a socidlnich.

Specialni vzdelavani je zajistovano:
- V ramci samostatné tfidy ¢i skupinové integrace ve tfidach zékladni skoly, popt. podle individualniho vzd€lavaciho planu ¢i osobniho
edukacéniho planu pro zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni
- v ramci jiného zptsobu plnéni povinné skolni dochazky, ktery je stanoven zdkonem (individuélni vzdélavani)

Vyucovaci hodina miZe byt rozdélena na vice jednotek podle individudlnich schopnosti a potieb zaki.

O prevedeni zaka do vzdélavaciho programu zékladni Skoly specidlni rozhoduje feditel skoly na zakladé doporuceni Skolského poradenského
zafizeni, pouze s piedchozim pisemnym souhlasem zakonného zastupce zaka.

Reditel §koly je povinen informovat zakonného zastupce Zzéka o rozdilech ve vzd&lavacich programech. V piipadé piefazeni do jiného
vzdélavaciho programu zatadi feditel Skoly Zdka do ro¢niku, ktery odpovida dosazenym znalostem a dovednostem Zéka.

74k splni povinnou $kolni dochazku uplynutim obdobi $kolniho vyu¢ovani ve $kolnim roce, v némz dokonéi posledni rok povinné $kolni
dochézky.

Stupen zaklady vzdélani zak ziska ukoncenim vzdélavaciho programu pro vzdélavani zakl v zékladni Skole specialni. Dokladem o dosazeni
zakladl vzdélani je vysvédéeni o ukonceni devatého, poptipadé desatého rocniku. Tato vysvédceni jsou opatiena dolozkou o ziskdni stupné
vzdélani.
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Dil I - VZDELAVANI ZAKU SE STREDNE TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM

r r v

Pojeti a cile vzdélavani zaki se stfedné téZkym mentalnim postiZenim v zakladni Skole specialni
Pojeti vzdélavani

Vzdélavani v zakladni $kole specialni navazuje na vychovu v roding a na specialni pfedskolni vzdélavani v matetské $kole, matetské skole specialni nebo
v piipravném stupni zakladni Skoly specialni. U zaku se stiedné tézZkym mentalnim postizenim, t€Zkym mentalnim postizenim, vice vadami nebo autismem
muze ptiprava na vzdélavani v ptipravném stupni zakladni Skoly specialni trvat jeden az tfi Skolni roky.

Vzdélavani je prizptisobeno zakiim se snizenou Grovni rozumovych schopnosti, s psychickymi zvlastnostmi, zejména s nedostate¢nou trovni koncentrace
pozornosti a nizkou urovni rozvoje volnich vlastnosti. Vzhledem k témto nedostatklim Zaci nemohou zvladat pozadavky zakladniho vzdélani, ale jsou schopni
osvojit si zaklady vzdélani ve vhodné upravenych podminkéch a pfi odborné specialné pedagogické péci. Zaci si osvojuji zdkladni védomosti a dovednosti,
vytvareji si navyky potfebné k orientaci v okolnim svété, k dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti a nezavislosti na péci druhych osob a k zapojeni
do spolecenského zivota. Vzdélavaci €innosti jsou zaméteny na rozvijeni rozumovych schopnosti a osvojovani pfimétenych poznatkd, na vypéstovani navyka
sebeobsluhy, vytvareni dovednosti pouzivat pfedméty denni potieby a vykonavat jednoduché pracovni ¢innosti. Rozvijeni dusevnich i télesnych schopnosti
74kl je zalozené na dusledném respektovani jejich individualnich zvlastnosti.

U¢ivo je redukovano na osvojeni zakladnich védomosti a dovednosti v jednotlivych vzdélavacich oblastech a vzdélavacich oborech, prakticky zamétenych
¢innosti a pracovnich dovednosti s vyuzitim mezipredmétovych vztahti ve vSech ¢innostech skoly. Meziptedmétové dovednosti nejsou vazany na konkrétni
predméty, ale prolinaji celym vzdé€lavacim procesem.

Pro vzdélavani zaku jsou vytvareny optimalni podminky, které vyzaduji pfedevs§im pratelskou atmosféru, klidné a nestresujici prostiedi poskytujici pocit
jistoty a bezpeci a umoznujici koncentraci na praci. Uspokojovanim nejen zakladnich potteb, ale i potfeb psychickych a socialnich je dan predpoklad uspésného
vyvoje tak, aby v rdmci svych moznosti zaci doséhli cilti zakladniho vzdélavani.

Cile vzdélavani

Cile zakladniho vzdélavani zaku se stfedné t€Zkym mentalnim postizenim reprezentuji predpokladany smér vzdélavani, ve kterém usilujeme o utvareni a
postupné rozvijeni klicovych kompetenci zakti. Vzhledem k vyraznému sniZeni rozumovych schopnosti a velmi opozdénému psychomotorickému vyvoji jsou
cile vzdélavani prizpisobeny omezenym moznostem zakda.

K dosaZeni cild vzdélavani sméfuje systém zamérd, konkrétnich ukold, ¢innosti, metod, prostiedki a aktivit. Nasi snahou je dosaZzeni optimalniho rozvoje
osobnosti zakt a kvality jejich zivota s pfihlédnutim k moznostem danym povahou a stupném postizeni. Tento vzdélavaci program je nedilnou soucasti
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Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdelavani zakl s lehkym mentalnim postizenim ,,Skola pro zivot®”. Oba vzdélavaci programy jsou vzajemné

koordinovany.

Cile vzdélavani

Vést zaky k vSestranné a u¢inné komunikaci

Snazime se usnadnit verbalni popiipadé neverbalni dorozumivani zaka s
okolim vyuzivanim vSech dostupnych systémi a forem komunikace — napf.
pocitact, systémill augmentativni a alternativni komunikace.

Pomahat Zakim, aby poznavali své schopnosti a moZnosti a vyuZivali je
v osobnim i pracovnim Zivoté

Umoznime zakim osvojeni sebeobsluznych cinnosti a zakladnich
pracovnich dovednosti a navykt na takové urovni, aby je byli schopni vyuZzit
v obCanském zivoté a pii plnéni pozadavkl podporovaného zaméstnani nebo
chranénych dilen.

UmozZnit Zakam osvojit si strategii ueni a motivovat je k u¢eni

Vedeme zaky k ustdlenému postupu osvojovani dovednosti a navykt, dbame
na jeho dodrzovani formou priibézné pozitivni motivace

Podnécovat Zaky k mySleni na podkladé nazoru a k FeSeni problému

Podporou ndzorného mysleni a izkého sepéti s realitou vytvarime stereotypy
chovani pro uplatnéni v konkrétnich zivotnich situacich.

Rozvijet u Zaku schopnost spolupracovat a respektovat praci a aspéchy
vlastni i druhych

Vedeme zaky ke schopnosti realného pohledu na svou osobu i na osoby ve
svém nejbliz§im okoli, porozumét chovani a cinnostem druhych,
umoznujeme jim zazit uspokojeni z vysledkli spolecné prace. Tento
vzdélavaci program je prilohou Skolniho vzdélavaciho programu pro
zékladni vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postiZzenim ,,Skola pro Zivot“
Zakladni skola prakticka Bojkovice a se vzajemnou spolupraci zaki pocita a
rozviji ji.

Pripravovat Zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a napliiovali své
povinnosti

Rozvijime u zakt schopnost vyjadfit své pozadavky a potieby, podporujeme
rozvoj jejich samostatnosti.

Vytvaiet u Zaka potiebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v
chovani, jednani, proZivani Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé
vztahy k lidem, k okolnimu prostiedi i k pFirodé

Zajistujeme zaktm dostatek ptilezitosti k ziskdvani zkuSenosti v ¢innostech,
které je uspokojuji a prinaseji jim radost, umoznime jim podilet se na
jednoduchych socialnich aktivitach.

U¢it Zaky chranit vlastni zdravi i zdravi jinych

Vytvaiime a upeviiujeme poznatky a dovednosti v péci o zdravi, v oblasti
osobniho bezpe¢i a pfi ochran¢ pfed moznym sexudlnim zneuZzivanim,
vedeme zaky k pozitivnimu mysleni, k osvojeni si rezimu podporujiciho
zdravi.

Vést Zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a udit je Zit spolecné s ostatnimi
lidmi

Poskytujeme dostatek ptilezitosti k ziskani zkuSenosti s jinymi lidmi a
vedeme je k poznani a toleranci k odli$nostem riiznych skupin ve spole¢nosti
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Kli¢ové kompetence

Kli¢ové kompetence ptedstavuji soubor predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj, dalsi
uplatnéni jedince a jeho maximalné mozné zapojeni do spolecnosti. Ziskané klicové kompetence umoziuji upevilovani, vyuzivani a rozvijeni ziskanych
znalosti a dovednosti ve zndmém prostiedi a orientaci v novych i nepfedvidatelnych situacich. Osvojovani klicovych kompetenci je dlouhodoby a slozity
proces pokradujici v priibéhu celého Zivota. Uroveii kli¢ovych kompetenci, které Zaci dosahnou na konci zakladniho vzdélavani, nelze proto jesté povazovat
za konecnou. Ziskané klicové kompetence tvori dalezity zaklad pro dalsi etapy zivota. Pfi jejich utvateni je dilezitd vhodna volba metod a organizacnich
forem vyuky, ktera musi disledné respektovat individualni zvlastnosti, moznosti i osobnostni vlastnosti zakt. Snahou ve vzdélavani zaka se stfedné tézkym
mentalnim postizenim je vybavit je souborem klicovych kompetenci na Grovni, ktera je pro né dosazitelna.

K utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci sméruje veSkery vzdélavaci obsah, metody a formy vzdélavani i ¢innosti, které na nasi ve Skole
probihaji. Respektovanim specifickych potieb zakii se stiedné tézkym mentalnim postizenim klademe daraz predevsim na klicové kompetence
komunikativni, socidlni a personalni, pracovni.

Na konci zékladniho vzdélavani by mél zak dosahovat tirovné klicovych kompetenci podle individudlnich schopnosti a v rdmci svych moZznosti.

Kli¢ové kompetence

Na konci zdkladniho vzdélavani by mél Zak :

Vzdélavaci oblasti

Kompetence
komunikativni

- komunikovat s druhymi lidmi pfiméfene svym schopnostem

- rozumét sdéleni a reagovat na n¢€ podle svych moznosti

- vyjadfovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem

- chapat jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy

- zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace

- vyjadfovat své ndzory a postoje, vhodnou formou obhajovat sviij nadzor

- vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostredky

- vyuzivat ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvateni vztahti potfebnych ke
spolecenské integraci

Jazykova komunikace
Matematika a jeji aplikace
Informacni a komunikaéni

technologie
Clovék a jeho svét
Clovék a spoleénost
Clovék a pFiroda
Uméni a kultura
Clovék a zdravi
Clovék a svét price

Kompetence k uceni

- ovladat zaklady ¢teni, psani a pocitani a vyuzivat je ke svému vzdélavani

- pouzivat ucebnice, uc¢ebni materialy a u¢ebni pomucky

- dodrzovat navykové stereotypy uceni, snazit se o koncentraci na uceni

- chapat pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni, mit zajem o ziskavani novych
poznatktl

- pouZzivat terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho Zivota

- ovladat elementarni zpisoby prace s pocitaCem

- uplatiovat ziskané zkusenosti v praktickych situacich

Jazykova komunikace
Matematika a jeji aplikace
Informacni a komunikaéni

technologie
Clovék a jeho svét
Clovék a spole¢nost
Clovék a pFiroda
Umeéni a kultura
Clovék a zdravi
Clovék a svét prace
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Kompetence K FeSeni
problému

- prekonavat problémy piiméfené ke svym moznostem

- vnimat problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypti i ziskanych
zkuSenosti

- nenechat se pii feSeni problému odradit nezdarem

- védet, na koho se mtiZze obratit o pomoc pfi feSeni problémil

- fesit znamé a opakujici se situace na zaklad¢ napodoby a vlastnich zkusenosti

Jazykova komunikace
Matematika a jeji aplikace
Informacni a komunikaéni

technologie
Clovék a jeho svét
Clovék a spole¢nost
Clovék a piiroda
Clovék a zdravi
Clovék a svét prace

Kompetence socialni a
personalni

- mit zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

- orientovat se v prostiedi, ve kterém Zije

- podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach - uplatinovat zakladni navyky
spolecenského chovani

- navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi

- uplatiiovat zakladni navyky spolecenského chovani

- rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, byt seznamen s jeho moznymi dusledky
- uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni
osoby

- prokazovat ziskanou sebedlvéru pii vystupovani v neznamém prostiedi

Jazykova komunikace
Matematika a jeji aplikace
Informacni a komunikaéni

technologie
Clovék a jeho svét
Clovék a spole¢nost
Umeéni a kultura
Clovék a zdravi
Uméni a kultura
Clovék a svét price

Kompetence obéanské

- vyuZzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

- mit povédomi o zakladnich pravech a povinnostech ob¢ant

- dodrzovat zakladni spole¢enské normy a pravidla souziti

- chranit své zdravi, dodrzovat naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a
ochrany zivotniho prostiedi

- dokazat se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
¢lovéeka podle pokynti kompetentnich osob

Jazykova komunikace
Informacni a komunikaéni
technologie
Cloveék a jeho svét
Clovék a spole¢nost
Uméni a kultura
Clovék a zdravi
Clovék a svét price

Kompetence pracovni

- osvojit si hygienické navyky, zvladat sebeobsluhu podle svych moznosti

- zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych

pracovnich ¢innostech

- pracovat podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plnit zadané
jednoduché tkoly

- soustiedit se na pracovni vykon a byt schopen vytrvat pii jeho plnéni

- respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi pozitivné
ovliviovat kvalitu spole¢né prace

- pfijimat posouzeni vysledkl své prace

Jazykova komunikace
Matematika a jeji aplikace
Informacni a komunikaéni

technologie
Clovék a jeho svét
Clovék a spoleénost
Clovék a pFiroda
Umeéni a kultura
Clovék a zdravi
Clovék a svét prace
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- dodrzovat zasady bezpec€nosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zZivotniho
prostiedi pfi pracovnich €innostech podle naucenych stereotypti

Prurezova témata

Priifezova témata (plati pro DIL I ) zahrnuji okruhy aktudlnich problémii sou¢asného svéta a stavaji se vyznamnou a nedilnou soué¢asti vzdélavani. Vytvateji
ptilezitosti pro individualni uplatnéni zaki i pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost zaka piedevsim v oblasti postoji a hodnot.

Vsechna prifezova témata maji jednotné zpracovani. Obsahuji charakteristiku prafezového tématu, v niz je zdiraznén vyznam a postaveni prufezového
tématu ve vzdelavani. Dale je vyjadien vztah ke vzdélavacim oblastem a pFinos prifezového tématu k rozvoji osobnosti zaka jak v oblasti védomosti,
dovednosti a schopnosti, tak v oblasti postoji a hodnot.

Kazdy tematicky okruh obsahuje nabidku témat (Cinnosti, ndmétd). Tematické okruhy prifezovych témat prochazeji napiic vzdélavacimi oblastmi a
umoznuji propojeni vzdélavacich obsahti a pozitivné ovliviluji proces utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zakii. Jsou propojeny se vzdélavacim obsahem
konkrétnich vyuc¢ovacich predméti, ve kterych jsou zaclenény a s obsahem dalSich ¢innosti zaku realizovanych ve Skole i mimo $kolu. Hlavni diraz je kladem
na moznosti a schopnosti dorozumivacich dovednosti.

V ramci zakladniho Skolniho vzdélavani jsme vybrali tato prufezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova
Medidalni vychova
Environmentdlni vychova

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Charakteristika prirezového tématu

Prirezové téma Osobnostni a socialni vychova formuje osobnost Zdka v jeho individualnich potiebach, je prakticky zaméfené a ma kazdodenni vyuziti
v bézném zivoté. Jeho smyslem je pomahat kazdému zakovi utvaret praktické Zivotni dovednosti. Komunikacéni dovednosti jak v fecove, tak v pisemné forme
dle moznosti a schopnosti zakt vedou k jejich osobnostnimu rustu a sobéstacnosti. Proto je zafazena na 2. stupni ve vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace:
vzdélavaci predmét Redova vychova 8. a 9. roénik.

Specifikou Osobnostni a socialni vychovy je, Zze pfedmétem vyuky se stdva sam zak, stava se jim konkrétni zakovska skupina a stavaji se jim bézné situace
kazdodenniho Zivota. Jejim smyslem je pomahat kazdému zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sobé samému i k
dal§im lidem a svétu.

Vztah Osobnostni a socialni vychovy ke vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace je zalozen na samotném faktu komunikaéni podstaty jazyka s tim, ze se
zaméfuje na kazdodenni verbalni komunikaci jako na kli€ovy nastroj jednani v rtiznych Zivotnich situacich. Prohlubuje vztah mezi verbélni a neverbalni
slozkou komunikace a rozsituje specifické aplikace jazyka o socialni dovednosti.
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Pfinos prufezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priiezové téma:

- vede k porozuméni sobé samému a druhym

- napomaha zvladani vlastniho chovani

- ptispiva k utvatreni dobrych mezilidskych vztahl ve tfidé i mimo ni

- rozviji zakladni dovednosti komunikace

- utvari a rozviji zékladni dovednosti pro vzajemnou spolupraci

- umoznuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro feSeni riznych situaci (napt. konfliktit)
V oblasti postojii a hodnot priifezové téma:

- pomaha k utvareni pozitivniho (nezranujiciho) postoje k sobé samému a k druhym
- vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

- vede k akceptaci rtiznych typt lidi, nazord, pfistupt k feseni problémut

- napomaha primarni prevenci socialn¢ patologickych jevi a rizikového chovani

Tematické okruhy Osobnostni a socidlni vychovy jsou ¢lenény do tii ¢asti, které jsou zaméteny na: osobnostni rozvoj
socidlni rozvoj
mravni rozvoj

Do vyuky zatazujeme hlavné ta témata, ktera reflektuji aktudlni potteby zaka. VSechna témata se uskutecniuji prakticky, prosttednictvim vhodnych her,
cvi¢eni a modelovych situaci. Vyuzivame prvkl dramatizace.

OSOBNOSTNI ROZVOJ

Rozvoj schopnosti poznavani - cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémul
Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o0 mn¢; moje té€lo; moje vztahy k druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani; organizace vlastniho casu

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace);
hledani pomoci pfi potizich

SOCIALNI ROZVOJ

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tiidé

Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tiida (prace s prirozenou
dynamikou dané tiidy jako socialni skupiny)

Komunikace — fe¢ téla, fe¢ zvuki a slov, fe¢ predméti a prostiedi vytvaieného ¢lovékem, fe¢ lidskych skutki; cviceni pozorovani; dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani); komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani,
omluva, pozdrav, prosba, presvéd¢ovani, feSeni konfliktli, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.)

16



spoluprace a soutéZivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a
respektujici komunikace, feseni konfliktl, podfizeni se)

MORALNI ROZVOJ

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problémi a rozhodovani z hlediska riznych typt problémi — problémy v
mezilidskych vztazich

Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti
rozhodovani v problematickych situacich v§edniho dne

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Charakteristika priifezového tématu

Prifezové téma Multikulturni vychova v zékladnim vzdélavani umoziuje zakiim seznamovat se s rozmanitosti riznych kultur, jejich tradicemi a
hodnotami.

Multikulturni vychova zprostiedkovava poznani vlastniho kulturniho zakotveni a porozuméni odliSnym kulturam. Rozviji smysl pro spravedinost,
solidaritu a toleranci, vede k chapani a respektovani neustale se zvySujici sociokulturni rozmanitosti. U mensinového etnika rozviji jeho kulturni specifika a
soucasn¢ poznavani kultury celé spole¢nosti, majoritni vétSinu seznamuje se zakladnimi specifiky ostatnich narodnosti zijicich ve spole¢ném staté, u obou
skupin pak pomaha nachazet sty¢né body pro vzajemné respektovani, spole¢né aktivity a spolupraci.

Multikulturni vychova se hluboce dotyka i mezilidskych vztahti ve $kole, vztahi mezi uciteli a zaky, mezi zaky navzajem, mezi Skolou a rodinou, mezi
$kolou a mistni komunitou. Skola jako prostfedi, v némz se setkavaji Zaci z nejriizn&jsiho socialniho a kulturniho zazemi, zabezpecuje takové klima, kde se
budou vSichni citit rovnopravné, kde budou v majoritni kultufe Gispésni 1 Zaci minorit a Zaci majority budou poznavat kulturu svych spoluzakt-ptislusnika
minorit. Tim pfispiva k vzajemnému poznavani obou skupin, ke vzajemné toleranci, k odstraniovani nepratelstvi a ptedsudkt vici ,,nepoznanému*.

Multikulturni vychova prolina viemi vzdélavacimi oblastmi. Zatadili jsme ji na 2. stupeii do vzdé&lavaci oblasti Clovék a spoleénost : vzdélavaci predmét
Vécené uceni 7. rocnik.

Piinos prifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priiiezové téma:

- poskytuje zaktim zékladni znalosti o riznych etnickych a kulturnich skupinéch Zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti

- uci zaky komunikovat a zit ve skupin€ s ptislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, uplatiiovat sva prava a respektovat prava druhych

- uci prijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, uvédomovat si, Ze v§echny etnické skupiny a v§echny kultury jsou rovnocenné a zadna neni nadfazena
jiné

- rozviji schopnost poznavat a tolerovat odliSnosti jinych narodnostnich, etnickych, nabozenskych, socialnich skupin a spolupracovat s ptislusniky odlisnych
sociokulturnich skupin

17



V oblasti postojii a hodnot priiezové téma:

- pomaha zaktim prostiednictvim informaci vytvaret postoje tolerance a respektu k odlisnym sociokulturnim skupinam
- ovliviiyje jednani zakt, uci je vnimat odliSnost jako ptilezitost k obohaceni, nikoli jako zdroj konfliktu

- u¢i zdka vnimat sebe sama jako obcana, ktery se spolupodili na utvéreni vztahu spolecnosti k minoritnim skupindm

Tematické okruhy priifezového tématu
Tematické okruhy Multikulturni vychovy vychazeji z aktualni situace ve skole, reflektuji aktudlni déni v misté Skoly, soucasnou situaci ve spolecnosti.
Vybér a realizace daného tematického okruhu, popt. tématu mohou byt ovlivnény vzajemnou dohodou uciteld, ucitelti a rodica apod.
Kulturni rozdily — jedineénost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlaStnosti; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizinc nebo
prislusnikt etnik Zijicich v misté Skoly)
Lidské vztahy — pravo vsech lidi zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
nabozenskou, zdjmovou nebo generacni piislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich
rozdilnosti); diilezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy);
vyznam kvality mezilidskych vztaht pro harmonicky rozvoj osobnosti; osobni pfispéni k zapojeni zakii z odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu tiidy
Etnicky ptiivod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; rizné zptisoby zZivota

MEDIALNI VYCHOVA

Charakteristika priifezového tématu

Prufezové téma Medialni vychova v zakladnim vzdélavani nabizi elementarni poznatky a dovednosti tykajici se medialni komunikace. Média a
komunikace piedstavuji velmi vyznamny zdroj zkusSenosti, prozitki a poznatkti. Pro uplatnéni jednotlivce ve spolecnosti je dilezité vyuzit podnéty, které
prichazeji z okolniho svéta prosttednictvim médii. Média se stavaji dlilezitym socializa¢nim faktorem, maji vyrazny vliv na chovani jedince a spolecnosti, na
utvareni zivotniho stylu a na kvalitu zivota viibec. Pfitom sdé€leni, jez jsou médii nabizena, maji nestejnorody charakter, vyznacuji se svébytnym vztahem k
ptirodni i socidlni realit€ a jsou vytvarena s riznymi (namnoze nepfiznanymi a tedy potencialné manipulativnimi) zameéry.

Medialni vychova ma vybavit zaka zakladni trovni medialni gramotnosti. Pfedevsim se jedna o schopnost volby odpovidajiciho média jako prostiedku
pro naplnéni nejriznéjsich potieb — od ziskavani informaci ptes vzdélavani az po naplnéni volného Casu. Je zatfazena do tzv. vystupovych ro¢nikt - 1. stupeni
vzdélavaci oblast Jazykova komunikace: vzdélavaci predmét Redova vychova 3. roénik a vzdélavaci oblast Informaéni a komunikaéni technologie: vzdélavaci
predmét Informatika 6. ro¢nik, 2. stupen vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie: vzdélavaci predmét Informatika 10. ro¢nik.

V téchto ro¢nicich maji Zaci moznost sebereflexe. Propojeni se vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace se tyka zejména vnimani mluveného i psaného
projevu. V ramci vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie se pak jedna o vyuzivani tisténych i digitalnich dokumenti jako zdroje informaci.

Piinos prifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priiiezové téma:

- u¢i vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i napInéni volného ¢asu
- rozviji komunikaéni schopnost, zvlaste pfi vefejném vystupovani

- pfispiva k vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci
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V oblasti postojii a hodnot priiezové téma:
- vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota
- rozviji citlivost vii¢i predsudkiim

Tematické okruhy priifezového tématu
Medialni vychova na tirovni zékladniho vzdélavani obsahuje zdkladni poznatky a dovednosti tykajici se médii a medialni komunikace.
Vnimani medialnich sdéleni — hledani rozdilu mezi informativnim, zdbavnim a reklamnim sdélenim
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti — vliv médii na kazdodenni Zivot; role médii v kazdodennim Zzivot¢ jednotlivce, vliv médii na uspotradani dne; vliv
médii na kulturu (role filmu a televize v Zivot¢ jednotlivce, rodiny, spole¢nosti)
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ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Charakteristika prurezového tématu

Environmentalni vychova vede jedince k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahii cloveka a zivotniho prostfedi. Umoziiuje sledovat vztahy mezi
clovékem a prostiedim. Vede jedince k u¢asti na ochrané a utvareni prostiedi a ovliviiuje zivotni styl a hodnotovou orientaci zakl. Na realizaci prafezového
tématu se podili vétSina vzdelavacich oblasti. Kazdé z oblasti ma sviij specificky vyznam v ovlivilovani osobnosti 1 ve vlivu na stranku emocionalni a volné
aktivni.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét poskytuje pritfezové téma uceleny elementarni pohled na okolni p¥irodu i prostiedi. U&i pozorovat, citlivé vnimat
disledky jednani lidi, ptispiva k osvojovani si zdkladnich dovednosti a navykt v ptistupu k prostredi v kazdodennim zivoté. V maximalni mife vyuziva
primych kontakti zaki s okolnim prostredim.

Ve vzdélavaci oblasti Clovek a piroda zdlrazituje pochopeni zakladnich ptirodnich zakonitosti a souvislosti, postaveni cloveéka v ptirodé.

Ve vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi se téma dotyka problematiky vlivi prostfedi na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich lidi. V souvislosti s problémy
soucasného svéta vede k poznani dilezitosti péce o prirodu pifi organizaci masovych sportovnich akci.

Ve vzdé¢lavaci oblasti Informaéni a komunikacni technologie umoziuje prifezové téma vyuzivat vypocetni techniku pfi zjistovani informaci o stavu
prostiedi.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura poskytuje environmentalni vychové mnoho pfilezitosti pro zamysleni se nad vztahy ¢lovéka a prostiedi a ptispiva k
vnimani estetickych kvalit prostiedi.

Propojeni tématu se vzdélavaci oblasti Clovek a svét prace se realizuje prostfednictvim konkrétnich pracovnich aktivit ve prospéch Zivotniho prostiedi.
Umoziuje poznavat vyznam a role riznych profesi ve vztahu k zivotnimu prostedi. Pfinos prifezového tématu k rozvoji osobnosti zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priiFezové téma:

* rozviji porozuméni vztahiim ¢loveka a prostiedi a dasledktim lidskych ¢innosti na prostredi

* vede k uvédomovani si podminek Zivota a moznosti jejich ohrozovani

* umoznuje pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy

* poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni Zadouci jednani ob&ana vuci prostiedi

» ukazuje modelové piiklady jednani, kterd jsou zaddouci 1 nezadouci z hledisek Zivotniho prostfedi a udrzitelného rozvoje
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» napomaha rozvijeni spoluprice v péci o zivotni prostiedi V oblasti postoji a hodnot prafezové téma:
» pfispiva k vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty

* vede k odpovédnosti k ochrané ptirody a pfirodnich zdroji

* podnécuje aktivitu, toleranci, a ohleduplnost ve vztahu k prostiedi

» prispiva k utvareni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostredi

» vede k vnimavému a citlivému ptistupu k pfirod¢ a ptirodnimu a kulturnimu dédictvi Tematické okruhy prirezového tématu Environmentalni vychova je
¢lenéna do tematickych okruhi, které umoziuji celistvé pochopeni problematiky vztahi ¢loveka k zivotnimu prostfedi. Vede zaky k uvédomendi si
zékladnich podminek zivota a odpovédnosti soucasné generace za zivot v budoucnosti.

* Ekosystémy — les (les v nasem prostiedi, vyznam lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zptisoby hospodareni na nich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské RVP pro obor vzdélani zakladni §kola specialni VUP Praha 2008 66 aktivity spojené s vodnim hospodaistvim, dilleZitost pro
krajinnou ekologii); mote (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru); lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli,
aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribehu vzniku civilizace az po dnesek)

» Zakladni podminky Zivota — voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda); ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, Cistota ovzdusi);
puda (zdroj vyzivy, ohrozeni pudy, rekultivace a situace v okoli); ochrana biologickych druhii (divody ochrany a zptsoby ochrany jednotlivych druhi);
ekosystémy; energie (energie a zivot, vliv energetickych zdroji na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie); ptirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické,
vlivy na prostfedi, vyznam a zptisoby ziskavani a vyuzivani ptirodnich zdroji v okoli)

» Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zeméd€lstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemedélstvi; doprava a Zivotni prostredi (vyznam vlivu
dopravy na prostiedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz); primysl a Zivotni prostiedi (vliv primyslu na prostiedi, zpracovavané materialy); odpady a
hospodafeni s odpady (odpady a ptiroda, principy a zptisoby hospodateni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam
ochrany pfirody a kulturnich pamatek, ochrana ptirody pfi masovych sportovnich akcich); zmény v krajin€ (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit) ¢
Vztah ¢lovéka k prostfedi — naSe obec (ptirodni zdroje, zplisoby vyuZivani, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany zivotniho prostiedi v
obci); nas zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zptisoby jednani a vlivy na prostiedi); prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivii prostfedi na zdravi,
moznosti a zplisoby ochrany zdravi)

Poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni zaddouci jednani ob¢ana vici prostfedi, napomaha rozvijeni spoluprace v péci o
zivotni prostiedi a podnécuje aktivitu, toleranci a ohleduplnost ve vztahu k Zivotnimu prostfedi. Poskytuje uceleny elementarni pohled na okolni ptirodu a
prostiedi a vyuziva ptimého kontaktu jedince s prostiedim k propojeni rozvoje mysleni a emocionalni stranky osobnosti.
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4. Ucebni plan

Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obsah vzdélavani zaku se stfedné tézkym mentalnim postizenim je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou
tvofeny jednim vzdélavacim oborem nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory.

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory Vzdélavaci predméty
Jazykova komunikace Cteni, Psani, Re¢ova vychova Cteni, Psani, Re¢ova vychova
Matematika a jeji aplikace Matematika Matematika
Informacni a komunikaéni technologie Informatika a komunikac¢ni technologie Informatika
v y Prvouka
Clovék a jeho svét Clovek a jeho svét
Clovék a spole¢nost Clové&k a spole¢nost Vlastivéda
Clovék a pFiroda Clovék a piiroda Ptirodovéda
Uméni a kultura Hudebni vychova, Vytvarna vychova Hudebni vychova, Vytvarna vychova
Clovek a zdravi Vychova ke Zdrglié;?i;ncizzzhova’ Zdravotni Vychova ke zdravi, Té€lesnd vychova,
Clovék a svét price Clovék a svét prace Pracovni vychova

Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou v ivodu vymezeny Charakteristikou vzdélavaci oblasti, ktera vyjadfuje postaveni a vyznam vzd€lavaci oblasti a
charakterizuje vzdélavaci obsah jednotlivych vzdélavacich obori dané vzd€lavaci oblasti. Dale je v této Casti naznacena navaznost mezi vzdélavacim obsahem
1. stupné a 2. stupné zakladniho vzdé€lavani v zakladni skole specialni.

Na charakteristiku navazuje Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti. Tato ¢ast vymezuje, k Cemu je zak prostiednictvim vzdélavaciho procesu veden, aby
postupné dosahoval urovné klicovych kompetenci podle svych schopnosti.

Praktické propojeni vzdélavaciho obsahu s klicovymi kompetencemi je dano tim, Ze si Skola na zaklad¢ cilového zaméteni vzdélavaci oblasti stanovuje
ve SVP vzdélavaci strategii vyucovacich predmétd. Vymezené vzdélavaci formy, metody a cinnosti vedou ke snaze o dosazeni ocekavanych vystupa.

Jednotlivé vzd€lavaci oblasti jsou koncipovany tak, aby respektovaly snizenou uroven rozumovych schopnosti a individualni zvlastnosti zakd a svymi
konkrétnimi cili a vzdélavacim obsahem podporovaly rozvijeni jejich duSevnich i télesnych schopnosti, potieb a zajma.
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Vzdélavaci obsah vzdélavacich obori se vzajemné pirekryva. Je upraven tak, aby odpovidal mentalni arovni zakt. Tvoii o¢ekavané vystupy a u¢ivo na
1. a 2. stupni. Prvni stupei je ¢lenén na 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik) a 2. obdobi (4. — 6. ro¢nik). Oc¢ekavané vystupy jsou stanoveny na konec 3. ro¢niku (1.

obdobi), na konec 6. ro¢niku (2. obdobi) a na konec 10. ro¢niku.

Ocekavané vystupy maji ¢innostni povahu, jsou prakticky zamétené a vyuzitelné v bézném zivote. Vyjadiuji zamér pedagogického plsobeni. U¢ivo neni
cilem, ale prostiedkem k dosazeni o¢ekavanych vystupti a tim i k rozvijeni klicovych kompetenci. Kazdy Zak dosahuje ofekavanych vystupi v miie
odpovidajici jeho individudlnim moZnostem a schopnostem. V zavéru jsou uptesnény klicové kompetence.
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Skolni u¢ebni plan

1. stupen 2. stupen
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci predméty 1. - 6. roénik 7. —10. ro¢nik
Minimalni ¢asova dotace
Cteni 16 12
Jazykova komunikace Psani 10 7
Recova vychova 12 4
Matematika a jeji aplikace Matematika 12 12
Informacni a komunika¢ni Informatika 2 4
technologie
Clovék a jeho svét Prvouka 16 -
Clové&k a spole¢nost Vlastivéda - 8
Clovék a piiroda Piirodovéda - 12
Umeéni a kultura Hudebni vychova 18 8
Vytvarna vychova
Clovék a zdravi Télesna vychova 18 12
Vychova ke zdravi - 2
Clovek a svét prace Pracovni vychova 21 22
Prifezova témata P P
Disponibilni ¢asova dotace 10 11
Celkova povinna ¢asova dotace 135 114
Disponibilni ¢asova dotace: 1. stupeii - Jazykova komunikace: Recova vychova 3. - 6. ro¢nik
- Informacni a komunikaéni technologie: Informatika 6. ro¢nik
- Clovek a jeho svét: Prvouka 1. — 3. ro¢nik
- Clovék a svét prace: Pracovni vychova 4. a 5. ro¢nik
2. stupenl - Jazykova komunikace: Psani 10. ro¢nik

- Informacni a komunikaéni technologie: Informatika

- Clovek a spoleénost:
- Uméni a kultura:

Re¢ova vychova 8.a 9. roénik
8. — 10. ro¢nik
Vlastivéda 7. ro¢nik
Vytvarna vychova 7. — 10. ro¢nik
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Minimalni ¢asova dotace

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci predméty 1. stupeti 2. stupeii Celkem
1. 2. 3. 4 5. 6. 7. 8. 9. |10
Cteni 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 16/12
Jazykova komunikace Psani 1 1 2 2 2 2 2 2 2 | vl | 1007
Recova vychova 2 2 211P | 2/1 | 2/1 | 21 1 1P | 1/1P | 1 12/4
Matematika a jeji Matematika 2 |2 | 2 | 2| 2] 2|33 ]| 3|3/ 1212
aplikace
Informacni a Informatika - - - - 1 1/1P 1 1/1 11 | 1/1P 2/4
komunikacni technologie
Clovék a jeho svét Prvouka 31 | 31 | 21 3 3 2 - - - - 16
Clovék a spole¢nost Vlastivéda - - - - - - 2/1P 2 2 2 8
Clovék a piiroda Ptirodovéda - - - - - - 3 3 3 3 12
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18/8
Umeni a kultura Vytvarna vychova 2 2 2 2 2 2 1/1 1/1 1 | 11
) Télesna vychova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 18/12
Clovék a zdravi
Vychova ke zdravi 1 1 2
Clovek a svét prace Pracovni vychova 3 3 3 3/1 | 41 5 5 5 6 6 21/22
Disponibilni ¢asova dotace 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 10/11
Rocénikova Casova dotace 20 20 22 23 25 25 27 28 30 29 | 135/114
Celkova povinna ¢asova dotace 135 114 249

Prifezova témata (P):  Medialni vychova

1. stupeti Jazykova komunikace: Re¢ova vychova 3. roénik
Informacni a komunikaéni technologie: Informatika 6. ro¢nik,
2. stupeni Informac¢ni a komunikacni technologie: Informatika 10. ro¢nik

Osobnostni a socidlni vpchova 2. stupen Jazykova komunikace: ReCova vychova 8. a 9. roénik

Multikulturni vychova
Environmentdlni vychova

2. stupeti Clovék a spoleénost : Vlastivéda 7. roénik
1. a 2.stupent Clovék a jeho svét, Clovék a piiroda, Clovék a zdravi,

Informacni a komunikaéni technologie, Uméni a kultura, Clovék a svét prace
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5. Ucebni osnovy

5.1 JAZYKOVA KOMUNIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti :

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace ma stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu zakt. Rozviji osvojeni a pouzivani mluvené i pisemné
podoby jazyka. Zaci se uci vnimat riizné sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zakl probiha paralelné s rozumovym a emocionalnim zranim.

Vzdélavaci oblast zahrnuje ucivo zaméfené na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadifovacich schopnosti, ¢teni a psani. Vzhledem k individualng
variabilnim schopnostem zakl rozvijime a budujeme fe¢ pfiméfené véku a schopnostem jednotlivych zaka.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech: Cteni
Psani
Recova vychova

Jsme z regionu J.A.Komenského a jeho pedagogicky odkaz je nam strategii k formovani za pomoci hry. Hra stavi na vlastni zkuSenosti a jeji ucinek
je tim hluboky a trvaly, U zakt dochazi k prozivani redlnych citli, vztahti a postoji, jeZ vedou k osobnostnimu rozvoji, spolupraci i integraci mezi ostatni
nejenom ve Skolnim prostiedi.

Je vyucovana predméty: Cteni, Psani a Re¢ova vychova

e

Cilové zaméreni :

Vzdélavani sméefuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

- rozvijeni fecovych schopnosti a mysleni

- srozumitelnému vyjadfovani ustni i pisemnou formou a kultivovanému projevu v béznych situacich
- dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke sdélovani nazord

- osvojeni techniky Cteni a psani

- ziské&vani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu

- zvladani orientace v jednoduchych textech riizného zaméieni

- ziskavani zajmu o Cteni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

- zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu

- praktickému vyuzivani ziskané dovednosti psani
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Minimalni ¢asova dotace
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci predméty 1. stupen 2. stupeii celkem
1 2. 3. 4. 5. 6 7. 8. 9. |10.
Cteni 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 16/12
Jazykova komunikace Psani 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1/1 10/7
Reéova vychova 2 2 2/1P | 2/1 | 2/1 | 21 1 1P | 1/1P | 1 12/4

Prufrezova témata (P) : Medidlni vychova

Disponibilni ¢asova dotace: 1. stupeii Jazykova komunikace: Reova vychova 3.— 6. roénik
2. stupen Jazykova komunikace: Psani

5.1.1 CTENI

1. stupen

1. stupeti Jazykova komunikace: Re¢ova vychova 3. roénik
Osobnostni a socidlni vychova 2. stupen Jazykova komunikace: Recova vychova 8. a 9. rocnik

10. ro¢nik
Recova vychova 8. a9.rocni

1. -3. ro¢nik

4. -6. roénik

Uc¢ivo

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mél

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél

- zakladni orientace na strance, diferencia¢ni
cviceni pro rozvoj zrakového a sluchového
vnimani, ¢teni obrazkt, vyvozovani hlasek a
pismen, déleni a skladani slov, ¢teni slabik, slov
a jednoduchych vét, tvoteni jednoduchych vét,
¢teni s porozuménim, analyticko-syntetické
¢innosti, alternativni zplsoby ¢teni

- naslouchani — koncentracni cviceni, poslech
pohadek, ver$i a fikadel

- dbat na sprdavnou vyslovnost, tempo i'eci a
pravidelné dychadni

- Cist slabiky a dvojslabicna slova, skladat slova
ze slabik

- tvoFit véty podle obrdzkii

- orientovat se na strance i Fadku

- chapat obsah kratkych vét doplnénych
obrazkem

- zvladat éteni probranych tiskacich i psacich
Dismen

- rozlisit stejné znéjici slova riizného vyznamu

- umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a
ndvodnych otizek

- orientovat se ve vété

- Cist s porozuménim jednoduché véty

- piedndSet krdtké rikanky a basnicky
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2.stupen

Uc¢ivo

Ocekavané vystupy
zak by mél

- prace s textem — prohlubovani ctenéiskych dovednosti, tiché cteni s
porozuménim; obrazkové knihy, noviny, Casopisy, navody s obrazky k

pouziti vyrobku a k ¢innostem

- poslech a reprodukce — poslech piibéht, pohadek, fikadel a basniéek,
reprodukce precteného, recitace, dramatizace, vyuziti PC

- literarni druhy — literatura pro déti a mladez

- zékladni literarni pojmy — rozpocitadlo, hadanka, fikanka, baseni, pohadka,
povest, spisovatel, basnik, kniha, ¢tenat, divadlo, film, herec

socialni ¢teni

kratky text

- Cist v§echna tiskaci i psaci pismena

- gvlddat Eteni kratkého jednoduchého textu

- orientovat se ve Cteném textu

- zapamatovat si obsah piecteného textu a umét reprodukovat snadny

- pFedndset Fikanky a basnicky
- ziskat pozitivni vitah k literatuie
- orientovat se v jednoduchych ndvodech podle obrazkii

5.1.2 PSANI

1. stupen

1. -3. ro¢nik

4. -6. roénik

Ucdivo

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mél

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél

- rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné
motoriky, grafomotoriky a pohybové koordinace;
uvoliovaci cviceni; alternativni nacvik psani

- smérova orientace; orientace na fadku a na
strance

- rozeznavani hlasek a pismen

- psani htilkového a psaciho pisma, slabiky, slova
i podle napovedy, opis a prepis, psani kratkych
slovnich spojeni

- zakladni hygienické navyky pii psani

- psani Cislic

- dodrZovat spravné drieni psactho ndcini

- vyvodit pismena podle obrazki

- odliSovat délku samohldsek

- psat velka hiilkovd pismena

- psdt a spojovat pismena a tvoiit slabiky

- gvladat zakladni hygienické navyky spojené se
psanim

- napsat hiilkovym pismem své jméno

- psat pismena, kterd umi Cist

- opisovat a piepisovat slabiky a jednoduchad
slova

- ovlddat psani hiilkového pisma

- psat pismena a slabiky podle diktdtu

- opsat Cislice
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2. stupen

Ucivo

Ocekavané vystupy
zak by m¢l

- psani psacich pismen

- opis a prepis slov — pfevedeni tisténych pismen do psané podoby;
ptepisovani slov, vét a jednoduchych textt, psani na PC

- diktat slov a kratkych vét

- Uprava psaného textu; psani adresy a kratké korespondence; psani pomoci
PC

- psani Cislic

- dbat na Citelny pisemny projev

- psdt slabiky a jednoduchad slova i podle diktdtu

- opsat slova a jednoduché véty

- napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle piedlohy

- prepsat krdtky jednoduchy text

- podepsat se psacim pismem

- napsat nebo opsat béiné pisemnosti — adresu, pidni, dopis podle vzoru
- psani Cislic i podle ndapovédy

5.1.3 RECOVA VYCHOVA

1. stupen

1. -3. ro¢nik

4. -6. roénik

- vyslovnost, intonace, rytmizace

- edukace a reedukace feci, rozvijeni
fonematického sluchu

- rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v
socialnich situacich, alternativni a augmentativni
zpusoby komunikace

- prednes, vypraveni; fikanky, kratké basnicky,
popisy obrazki

- poslech predéitaného textu

- reprodukce a dramatizace; fikanky, basnicky,
jednoduché ptibéhy

krdtkych pFibdhii

- reprodukovat jednoduché vikanky a basnicky
- odpovidat na otazky slovem, vétou
- dokazat se koncentrovat na poslech pohddek a

- popsat jednoduché obrazky
- reprodukovat krdtky text podle otizek

U¢ivo Ocekavané vystupy — 1. obdobi Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél zak by mél
- dechov4, hlasova a artikula¢ni cviceni - reprodukovat krdtké texty podle jednoduché

osnovy

- vypravét hlédnuty filmovy nebo divadelni
pFibéh podle navodnych otizek

- vypravét jednoduchy piibéh podle obrazku
- popsat osoby, predméty podle redlu nebo
vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek
- domluvit se v béZnych situacich

- gvladat slovni formy spoleéenského styku —
pozdrav, prosba, podékovani

- dramatizovat jednoduchy kratky piibéh z
oblasti, kterd je Zakum blizkda
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2. stupen

Ucivo

Ocekavané vystupy
zak by mél

- roz§ifovani slovni zasoby, zdklady techniky mluveného projevu — spravné
dychani, vyslovnost, intonace a rytmizace

- edukace a reedukace feci; rozvijeni fonematického sluchu

- alternativni zptsoby komunikace, reprodukce a dramatizace

- zakladni komunikac¢ni pravidla; konverzacni cviceni; tvorba otazek a
odpovédi

- mimojazykové prostredky fe¢i — mimika, gesta

- dosahnout srozumitelného mluveného projevu, Sirsi slovni zdsoby,
snazit se o ziretelnou vyslovnost

- pouZivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami

- dbat na kulturu mluveného projevu

- komunikovat vhodné v béZnych situacich a zvlddat zakladni pravidla
komunikace

- popsat déje, jevy a osoby na obrazcich

- vypravét viastni zaZitky a popsat své pocity

- pFevypravét vyslechnuty, piiméiené narocny pribéh, divadelni nebo
filmové piedstaveni

- dramatizovat jednoduchy piibéh nebo pohddku

Kli¢ové kompetence — na konci vzdélavaciho obdobi by mél Zak zvladat:

Kompetence komunikativni:

- komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

- rozumét sdéleni a reagovat na n¢ podle svych moznosti

- chapat jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy
- zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace

- vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahii potfebnych ke spoleCenské integraci

Kompetence k uéeni :

- ovladat zaklady ¢teni, psani a vyuzivat je ke svému vzdélavani

- pouzivat ucebnice, ucebni materialy a u¢ebni pomucky

- dodrzovat navykové stereotypy uceni, snazit se o koncentraci na uc¢eni
- uplatnovat ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k feSeni problémi:

- fesit znamé a opakujici se situace na zaklad¢ napodoby

Kompetence personalni a socidlni :

- podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach - uplatiovat zadkladni navyky spole¢enského chovani

- navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi
- prokazovat ziskanou sebedivéru pii vystupovani v neznamém prostiedi
Kompetence ob¢anské :




- vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

Kompetence pracovni :

- pracovat podle nauc¢eného pracovniho postupu, podle instrukei plnit zadané jednoduché ukoly

- soustfedit se na pracovni vykon a byt schopen vytrvat pii jeho plnéni

- respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi pozitivn€ ovliviiovat kvalitu spolené prace

- pfijimat posouzeni vysledki své prace

Cizi jazyk — Anglicky jazyk jako soucast feCové vychovy bude vyucovan u zakd, kteti o n€j projevi zajem a u kterych je predpoklad, Ze zvladnou
elementarni znalosti a formy komunikace zalozené na odposlouchévani. Divodem je, ze miize pomoci zakiim pfekonat jazykovou bariéru. Vyuka ciziho
jazyka prispiva k rozvoji fe¢ovych schopnosti.

5.2 MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zalozena na praktickych ¢innostech a dovednostech, které zaci nejcastéji vyuziji v bézném zivote,
posiluje schopnost logického mysleni a prostorové piedstavivosti. Zaci se seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a zpiisoby jejich
uziti. UCi se pouzivat matematické pomicky véetn¢ kalkulatoru. Matematika prolind celym vzdelavanim, uci je dovednostem a praktickym ¢innostem
vyuzitelnym v praktickém Zivoté. DilleZitou soudasti matematického vzdélavani je osvojeni dovednosti z geometrie. Zaci poznavaji zakladni geometrické
tvary a télesa, uci se peclivosti a presnosti pii meteni.

Vzdélavaci obsah vzd&lavaciho obsahu Matematika a jeji aplikace je rozdélen na tematické okruhy: Razeni a ti'idéni predmétii
Cisla a pocetni operace
Zavislosti, vitahy a prdce s daty
Zaklady geometrie
Je vyucovana predmétem MATEMATIKA.
Cilové zaméreni:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smetuje k utvateni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
- osvojovani a chapani matematickych postupi, zvladnuti zakladnich matematickych dovednosti
- rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci
- pouzivani matematickych symbolu
- rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti
- vytvafeni prostorové piedstavivosti
- uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném Zzivoté (méfeni, porovnavani velikosti, manipulace s pené€zi)
-rozvijeni spoluprace pfi spoleéném feSeni stanovenych ukold
- zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich dovednosti
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Minimalni éasova dotace
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci piredméty 1. stupen 2. stupeii celkem
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Matematika a jejf Matematika 2 |l 2 2122|213 ] 3/|3/]3] 12
aplikace

5.2. 1. MATEMATIKA

1. stupen

1. -3. ro¢nik

4. -6. ro¢nik

Ucdivo

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by m¢l

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by m¢l

RAZENI A TRIDENI PREDMETU

- porovnavani prvku, tvofeni skupin prvkd,
ttidéni podle raznych kritérii (stejné — vice —
méné, hodné — mélo, drahy — levny, vSichni —
nikdo)

- pouzivani bankovek

- uréovani poctu, porovnavani ¢isel, kvantitativni
vztahy

- manipulace s pfedméty, fazeni pfedméti podle
dané vlastnosti (maly — velky, kratky — dlouhy)
- Ciselné fady

- orientace na plose

- orientovat se v pojmech v§echno — nic, hodné —
madlo, maly — velky, dlouhy — kratky,

- stejné — vice — méné, Siroky — uzky

- orientovat se v prostoru — nad, pod, pied, za,
vedle, na zacdtku, na konci, nahoi'e — dole

- Fadit pFedmeéty zleva doprava

- tfidit pfedméty podle velikosti, barev, tvaru,
obsahu

- orientovat se v pojmech vétsi — mensi, kratSi —
delsi, SirSi — uZsi

- rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied

- orientovat se na plose

- porovndvat mnoZstvi a tvo¥it skupiny o daném
Ppoctu prvkii

- ti'idit predmeéty podle poradi ve skupindch

- piitazovat predméty podle Ciselné rFady

CISLO A POCETNI OPERACE

- obor ptirozenych ¢isel do 100

- zapis a rozklad ¢isla v desitkové soustave,
¢iselna osa, pocetni operace s nulou

- porovnavani ¢isel, pfifazovani ¢isel k prvkiim a
naopak

- s¢itani, od¢itani

- diktat Cisel a jednoduchych ptikladt

- Cist, psdt a pouzivat Cislice v oboru do 5,
numerace do 10

- orientovat se v Ciselné iadé 1 az 10

- sCitat a odCitat s uZitim nazoru v oboru do 5
- zndt matematické pojmy +, —, = a umét je
zapsat

- umét rozklad cisel v oboru do 5

- psat Cislice 1-5 i podle diktdtu

- Cist, psdt a porovndvat Cisla v oboru do 20 i na
Ciselné ose, numerace do 100

- umét rozklad Cisel do 20 bez piechodu pies
desitku

- sCitat a odCitat s nazorem do 20 s piechodem
Dpies desitku

- psat cisla do 100
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- jednoduché slovni ulohy z praktického zivota
- seznameni se s kalkulatorem

- zvlddat snadné p¥iklady v oboru do 100 bez
Dpiechodu pres desitku

- zapsat jednoduché piiklady v oboru do 20
podle diktdtu

- Fesit jednoduché slovni uilohy na séitani a
od¢itani v oboru do 20

- umét pouZit kalkulator

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
- ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase

- jednotky hmotnosti, délky a Casu (méfeni,
vazeni, prace s hodinami)

- penize (bankovky, mince)

- jednoduché tabulky

- pouZivat vyrazy pod, nad, pied, za, nahoie,
dole, vpiedu, vzadu

- modelovat jednoduché situace podle pokynit a
s vyuZitim pomiicek

- dopliiovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti Cisel v oboru do 10

- uplatiiovat matematické znalosti p¥i
manipulaci s drobnymi mincemi

- pouzivat vyrazy vpravo —Vvlevo

- rozliSovat pojmy rok, mésic, den

- urcit Cas s presnosti na celé hodiny

- zndt zdkladni jednotky délky a hmotnosti —
metr, kilogram

- dopliiovat jednoduché tabulky posloupnosti
cisel do 20

- uplatiiovat matematické znalosti pri
manipulaci s penézi

ZAKLADY GEOMETRIE

- zakladni geometrické tvary, ¢tverec, obdélnik,
kruh, trojahelnik

- ktivé a pfimé Cary; piimky

- pouzivani pravitka, méteni pomoci riznych
délkovych métidel

- porovnavani délky predmétt

- poznat a pojmenovat zdkladni geometrické
tvary (Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)

- rozlisit zakladni geometrické tvary na riznych
piedmétech

- porovnat délky riiznych predmeéti, rozlisit
kratsi — delsi

- kreslit ki'ivé a pirimé Eary

- poznat rozdil mezi éarou a piimkou

- pouZivat pravitko p¥i rysovdni primek
- zmérit délku predmétu

2. stupen

Ucivo

Ocekavané vystupy
zak by m¢l

CISLO A POCETNI OPERACE

- cela Cisla — obor piirozenych ¢isel do 1000, Ciselna fada, ¢iselna osa
- pisemné sc¢itani, od¢itani v oboru do 100

- nasobeni Cisel 2, 5, 10

- porovnavani ¢isel do 1000 (napf. na bankovkach)

- jednoduché slovni tlohy

- prace s kalkulatorem

- psat, Cist a pouZivat Cisla v oboru do 100, numerace do 1000 po 100
- orientovat se na Ciselné ose

- s¢itat a odCitat pisemné dvojcifernd Cisla do 100 bez piechodu pres
desitku s pouZitim ndzoru

- pouzivat nasobkové rady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

- umét resit praktické pocetni priklady a jednoduché slovni ulohy

- pracovat s kalkuldtorem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
- jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu, praktické vyuziti

- zndt a uZivat zdkladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu
- gvldadat pocetni ikony s penézi
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- tabulky - orientovat se v Case, urcit Cas s piresnosti na pilhodiny
- manipulace s pen¢zi - dopliiovat udaje v jednoduché tabulce
- seznameni se digitalnim zépisem Casu

- umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomiickami a potiebami

ZAKLADY GEOMETRIE - pouZivat zakladni geometrické pojmy

- rovinné Utvary; ptimka, poloptimka, ise¢ka, kruznice, kruh, trojihelnik, - gndzornit a pojmenovat zakladni rovinné utvary
¢tverec, obdélnik - rozeznat piimku a useCku, umét je narysovat a oznacit
- prostorové utvary; krychle, koule, valec - mé¥it a porovndvat délku usecky

- poznat a pojmenovat zdkladni geometricka télesa

Kli¢ové kompetence — na konci vzdélavaciho obdobi by mél Zak zvladat:

Kompetence Kk uéeni :

- ovladat zaklady pocitani a vyuzivat je ke svému vzdélavani

- pouzivat ucebnice, uc¢ebni materidly a u¢ebni pomicky

- pouzivat terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
- uplatiiovat ziskané zkusenosti v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problémi:

- ptekonavat problémy pfimétrene ke svym moznostem

- fesit znamé a opakujici se situace na zaklade€ napodoby a vlastnich zkuSenosti

- nenechavat se pii feSeni problému odradit nezdarem

Kompetence komunikativni:

- rozumét sdéleni a reagovat na n€ podle svych moznosti

- chapat jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy

Kompetence personalni a socialni :

- podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach

- navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi

Kompetence ob¢anské :

- vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

Kompetence pracovni :

- pracovat podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plnit zadané jednoduché tkoly
- respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi pozitivné ovliviiovat kvalitu spole¢né prace
- pfijimat posouzeni vysledkl své prace



5.3 INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Charakteristika vzdélavaci oblasti
Vzdélavaci oblast Informacéni a komunikaéni technologie je vyucovana v piedmétu Informatika od 5. roéniku.

Zaci poznavaji zaklady prace s osobnim pocitacem a vybranym zakladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specialnimi vyukovymi
a vzdélavacimi programy. Dle schopnosti Zakli bude zafazeno i ucivo oblasti prace s webovym prohlizecem a s postovnim klientem.

Zaci si prostfednictvim prace s vyukovymi pocitaovymi programy postupné osvojuji obsluhu pocitace na elementarni uzivatelské trovni a ziskané
dovednosti vyuziji v praktickém Zivoté tim, Ze jim usnadni zplisob komunikace a umozni jim i ziskavani informaci.

Cilové zaméreni:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede zdka k/ke:
- poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace s poc¢itacem
- ziskani zékladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti
- rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti
- rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky
- zapojovani vice smysli, k rozvijeni estetického citéni
- vyuzivani potfebnych informaci
- komunikaci prostednictvim vypocetni techniky
- zisk&vani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu

Minimalni ¢asova dotace
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci piredméty 1. stupen 2. stupeii celkem

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. |10.

Informaéni a

oo . Informatika 1P | /AP | 1P | 1/AP | L/1P | 1/1P 214
komunikaéni technologie

Pruiezova témata (P) .  Medidlni vychova 1. stupen Informacni a komunika¢ni technologie: Informatika 6. ro¢nik
2. stupeni Informaéni a komunikaéni technologie: Informatika 10. ro¢nik

Enviromentdlni vychova 1. stupen Informacni a komunikaéni technologie: Informatika 5., 6. ro¢nik
2. stupen Informaéni a komunikaéni technologie: Informatika 7. - 10. ro¢nik

35



Disponibilni ¢asova dotace: 1. stupent Informacni a komunikac¢ni technologie: Informatika 6. rocnik
2. stupent Informacni a komunikacni technologie: Informatika 8. — 10. ro¢nik

5.3.1. INFORMATIKA
1. stupen
5. — 6. ro¢nik
Utivo Ocekavazl’e vystu;v)y — 2. obdobi
zak by m¢l

- monitor, kldvesnice, mys

- zaklady obsluhy pocitace

- software pocitace (textovy editor, herni a zabavné vyukové programy)
- zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s
vyuzivanim vypocetni techniky

- zvlddat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti, prdaci s mysi

- pracovat s vybranymi a pirimérenymi vyukovymi a zabavnymi programy
podle pokynu

- zvlddat psani znamych pismen na klavesnici

- dodrZovat pravidla bezpecné a zdravotné nezdvadné prdce s vypocetni
technikou

2. stupen

- zékladni funkce textového a grafického editoru

- ptidavna zafizeni pocitace, jejich ucel, pouziti a obsluha tiskarny

- vyukové a herni programy

- symboly alternativni komunikace na pocitaci

- moznosti vyhledavani informaci pomoci internetu

- zékladni zpusoby elektronické komunikace; mobilni telefon, e-mail

- gvldadat psani jednoduchych slov, krdatkych vét, popFipadé pracovat se
zakladnimi symboly alternativni komunikace

- gvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy
- vphledavat informace na internetu podle pokynii

- dodrZovat pravidla zachdzeni s vypocletni technikou

- gvlddat zakladni funkce mobilniho telefonu — p¥ijeti hovoru, piipadné
zpravy SMS

Kli¢ové kompetence — na konci vzdélavaciho obdobi by mél Zak zvladat:

Kompetence komunikativni:

- rozum¢ét sd€leni a reagovat na né¢ podle svych moznosti

- chapat jednoduché, béZn¢ uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
- zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace
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- vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikaéni prosttedky

- vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahii potfebnych ke spolecenské integraci
Kompetence Kk uéeni :

- ovladat zaklady ¢teni, psani a poc€itani a vyuzivat je ke svému vzdélavani

- pouzivat terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota

- ovladat elementérni zplsoby prace s pocitacem

Kompetence k ieSeni problémi:

- védét, na koho se obratit o pomoc pii feSeni problému

Kompetence personalni a socialni :

- podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach

- navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi

. rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, byt seznamen s jeho moznymi disledky

- uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby

Kompetence obéanské :

- vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

- chranit své zdravi, dodrzovat naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a ochrany zivotniho prostedi
Kompetence pracovni :

- pracovat podle nauc¢eného pracovniho postupu, podle instrukei plnit zadané jednoduché ukoly

- respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi pozitivné ovlivitovat kvalitu spole¢né prace

- ptijimat posouzeni vysledku své prace

- dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prostedi pti pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypti

5.4 CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzd&lavaci oblast Clovék a jeho svét (1. stupei) rozviji vnimani zaka a zakladni poznatky o okolnim sv&t&, Zivotd spolecnosti, o Zivé a nezivé piirods.
Zaci se uéi spravné pojmenovavat predméty, jevy a situace na zdkladé pozorovani a vlastnich praktickych zku$enosti. Nové znalosti a dovednosti se uéi
uplatiiovat v bézném zivoté. Ziskané poznatky si postupné osvojuji a rozsifuji. Vzdélavaci oblast pomaha zakam ziskat dovednosti, jak se co nejsamostatnéji
orientovat v okolnim prostiedi a jak si po¢inat pfi feSeni riznych zivotnich situaci.

Vzdélavaci obsah vzd&lavaciho oboru Clovék a jeho svét je Glenén do tematickych okruhti:  Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nds
Lidé a cas
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Rozmanitost prirody
Clovék a jeho zdravi
Je vyuéovan v predmétu Prvouka.

Vzdélavaci oblast je dillezitou slozkou po¢ateéniho vzdélavani a je zakladem pro vyuku ve vzdélavacich oblastech Clovék a spoleénost, Clovék a piiroda
a Clovek a zdravi na 2. stupni. Proto se také nazev predmétu nemeéni a na 2. stupni je integraci vzdélavacich oblasti Clovek a spole¢nost a Clovek a ptiroda.

Cilové zaméreni:

Vzdélavani v této vzdeélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
- vytvafeni a upeviiovani hygienickych a sebeobsluznych navyka
- osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvateni pozitivnich mezilidskych vztahi
- poznavani svého nejblizsiho okoli a formovani citového vztahu k mistu, kde zaci ziji
- rozvoji mysleni a vyjadfovani, k rozSifovani slovni zasoby pii pojmenovavani véci, jevi a deju
- chapani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztahl a souvislosti
- pojmenovavani predmétt, ¢innosti, novych poznatki a zkusenosti z kazdodenniho Zivota
- utvareni pozitivniho vztahu k zivé i nezivé ptirodé

- upeviovani zasad zdravého Zivotniho stylu a ke spravnému jednani v situacich ohrozujicich jeho zdravi a bezpec¢nost

Minimalni ¢asova dotace
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci predméty 1. stupeii 2. stupeii celkem
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. |10.
Clovék a jeho svét Prvouka 31 | 31 | 2,1 | 3P | 3P | 2P - - - - 16
Prurezova témata (P) . Enviromentdlni vychova 1. stupen Prvouka, 4. — 6. ro¢nik
Disponibilni ¢asova dotace: 1. stupei Clovék a jeho svét: Prvouka 1.— 3. roénik
5.4. 1. Prvouka
1. stupen
1. -3. ro¢nik 4. -6. ro¢nik
| Uc¢ivo | Ocekavané vystupy — 1. obdobi | Ocekavané vystupy — 2. obdobi
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74k by mél

74k by mél

MISTO, KDE ZIJEME

- domov a jeho okoli, orientace v okoli bydlist¢, adresa
bydlisté, kulturni a historické zajimavosti v nejblizSim
okoli

- Skola, prostiedi skoly, zivot ve skole a jejim okoli, cesta
do Skoly; bezpec¢nost, zaklady dopravni vychovy

- obec (mésto), vyznacna mista a instituce v obci a jejim
okoli

- okolni krajina (mistni oblast, region), charakteristické
znaky krajiny v ro¢nich obdobich, regionalni zvlastnosti

- Zndt ndzev své obce a adresu bydlisté

- gvladnout orientaci v okoli svého bydlisté,
v budové Skoly a jejim okoli

- poznat a pojmenovat piedméty ze svého
nejbliz§iho okoli ( domov, tiida, Skola)

- ovladat zdakladni pravidla bezpecnosti pii
cesté do Skoly

- popsat cestu do Skoly podle otdzek

- zndt nejblizsi duleZita mista v okoli Skoly a
bydlisté

- sdélit poznatky a zazZitky 7 vyletit a vlastnich
cest

- dodriovat zdasady bezpecnosti p¥i hrdch

LIDE KOLEM NAS

- rodina a spole¢nost, role ¢lent rodiny, pfibuzenské
vztahy; mezilidské vztahy; zakladni pravidla
spolecenského chovani; pracovni ¢innosti

- osobni bezpeci, chovani v krizovych situacich;
nebezpeci ohrozeni socidlné patologickymi jevy a jejich
prevence; protipravni jednani a jeho postih (kradez,
Sikana, zneuzivani, tyrani)

- situace hromadného ohrozeni, chovani pfi pozaru, pii
vyhlaSeni poplachu, pii dopravni nehod¢; dulezita
telefonni ¢isla

- zndt rodinné prislusniky, rozliSovat jejich
staii (stary, mlady, starSi, mladsi) a blizké
pFibuzenské vitahy

- zndt jména spoluZakii a svych ucitelii

- mit osvojené zdklady spoleCenského
chovani — umét pozdravit, poprosit,
podékovat

- pozndvat a pojmenovat rizné lidské
cinnosti

- védét, jak se chovat pr¥i setkdni s
nezndmymi lidmi

- dodrovat pravidla pro souZiti v rodiné, ve
Skole, mezi kamarady

- projevovat toleranci k odlisSnostem spoluZdkii
- pojmenovat nejbéZnéjsi pracovni innosti

- rozpoznat ve svém okoli nevhodné jedndni a
chovani vrstevnikii a dospélych

- védeét, kde hledat pomoc v pripadé ohroZeni
vlastni osoby

- reagovat na pokyny dospélych pri
mimoidadnych uddlostech

LIDE A CAS

- orientace v Case, urCovani ¢asu; ro¢ni obdobi; den,
tyden, meésice, rok; kalendar

- rozvrzeni dennich ¢innosti

- naSe zem¢ v davnych dobach; zplisob zivota v pravéku
- soucasnost a minulost v naSem Zivoté (rozdily ve
zpusobu Zivota); vyznamné historické objekty v regionu
a CR; regionalni povésti; tradi¢ni lidové svétky

- gvladnout jednoduchou orientaci v case
(rdno, poledne, vecer)

- zndt rozvrieni svych dennich Cinnosti

- zndt dny v tydnu

- rozlisit roc¢ni obdobi podle
charakteristickych znakii

- poznat, kolik je hodin (celé hodiny)

- rozliSovat déj v minulosti, pFitomnosti a
budoucnosti (vCera, dnes, zitra)

- zndt ro¢ni obdobi a mésice

- porovnat rozdily mezi sou¢asnym zpiisobem
Zivota a Zivota v minulosti podle obrazkii

- sezndmit se s vyznamnymi uddlostmi a
povéstmi, které se vitahuji k regionu nebo kraji

ROZMANITOST PRIRODY

- ptiroda v ro¢nich obdobich, znaky ro¢nich obdobi,
chovani zivocichi, péce o zvifata a ptaky

- stromy a kefe, ovocné, okrasné, listnaté, jehli¢naté;
ovoce, zelenina; sezonni prace na zahrad¢ a na poli; les
- ochrana pfirody, chovani v pfirod¢€; péce o zivotni
prostiedi

- popsat viditelné promény v prirodé v
Jjednotlivych roénich obdobich

- poznat nejbéinéjsi druhy domdcich zviiat
- pojmenovat zdakladni druhy ovoce a
zeleniny

- popsat pocasi podle obrazku (dést’, snih,
bouiku, vitr)

- znat zakladni zdasady pobytu v piirodé

- poznat rozdily mezi stromy a keri

- poznat nejbéinéjsi volné Zijici zviiata

- rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy

- védét o Skodlivych vilivech na piirodni prostiedi
- zndt zakladni pravidla ochrany piirody a
Zivotniho prostiedi
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CLOVEK A ZDRAVI

- lidské télo, ¢asti lidského téla

- péCe 0 zdravi, zdrava vyziva, denni rezim; zdrava strava . , , . ,

apitn’ rgiim\'f é)szobn;/hvyizcerYa" nemoc szdélérfi o‘t,iii - dodriovat zisady osobni hygieny a zvlddat
prny ’ o ’ > p ’ zakladni sebeobsluhu

chovéni v dob¢ nemoci . S e r
« v s , < - pojmenovat hlavni Casti lidského téla
- oSetfeni drobnych poranéni

, o " R - dokdzat upozornit na své zdravotni potize
- osobni bezpeci; bezpecné chovani v silni¢nim provozu; . . . L.
froe o, , - védét o zasaddch bezpecného chovini pri
chovani pii mimotadnych udalostech . . - a
et “y g hrach, na vyletech a p¥i koupdni
- ochrana sebe a svého téla pied obtézovanim a
zneuzivanim
- preventivni chovani — zneuzivani nebezpeénych latek

- uplatiiovat hygienické navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zdsady zdravé vyZivy

- dokazat sdélit a popsat své zdravotni obtiZe

- védét, na koho se obrdtit o pomoc

- gvldadnout oSetieni drobného poranéni

- uplatiiovat zdkladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

- reagovat priméiené na pokyny dospélych pri
mimovddnych uddalostech

Klicové kompetence — na konci vzdélavaciho obdobi by mél Zak zvladat:

Kompetence personalni a socialni :

- mit zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

- orientovat se v prostiedi, ve kterém Zije

- podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach

- uplatiovat zakladni navyky spolecenského chovani

- navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi
Kompetence k uéeni :

- pouzivat ucebnice, ucebni materialy a u¢ebni pomucky

- dodrzovat navykové stereotypy uceni, snazit se o koncentraci na uc¢eni
- chapat pochvalu jako motivaci k dal§imu u¢eni, mit zajem o ziskavani novych poznatkii
- uplatiovat ziskané zkusenosti v praktickych situacich

Kompetence obéanské :

- vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

- mit povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcant

- dodrzovat zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

- chréanit své zdravi, dodrzovat naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostredi
- dokazat se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynti kompetentnich osob

Kompetence komunikativni:

- komunikovat s druhymi lidmi pfiméfen€ svym schopnostem

- rozumét sdéleni a reagovat na né€ podle svych moznosti

- vyjadfovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptsobem

- chapat jednoduché, béZn¢ uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
- zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace

- vyjadiovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat sviij nazor
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- vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikaéni prosttedky

- vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahii potfebnych ke spolecenské integraci
Kompetence k feSeni problémi:

- prekonavat problémy piiméfené ke svym moznostem

- fesit znamé a opakujici se situace na zaklade napodoby a vlastnich zkusSenosti

Kompetence pracovni :

- respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi pozitivné ovlivitovat kvalitu spolec¢né prace
- ptijimat posouzeni vysledkl své prace

5.5. CLOVEK A SPOLECNOST

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spole&nost (2. stupeii) ma vyznamnou roli v pfipravé zaki na obéansky Zivot. Svym obsahem navazuje na vzd&lavaci oblast
Clovék a jeho svét. Utvaii a rozviji osobnost zaktli po strince mravni, formuje jejich vnitini postoje k diilezitym oblastem lidského Zivota a pomaha jim
orientovat se v mezilidskych vztazich. Zamétujeme se na formovani osobnosti zaki po strance citové a volni a na rozvijeni kognitivnich funkeci tak, aby jejich
zatleiovani do spoletenskych vztahti bylo co nejuspésinéjsi. Zaci ziskavaji zakladni védomosti o podstaté a fungovani spole¢nosti, pravech a povinnostech
obcani.

Je vyucovana v pfedmétu Vlastivéda.

Vzdélavaci obsah vzd&lavaciho oboru Clovék a spole¢nost zahrnuje tematické okruhy: Historie naseho ndroda
Clovék ve spoleénosti
Poznatky o spoleénosti
Péce o obcana

Cilové zaméreni:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
- ziskavani zakladnich poznatkti o minulosti a soucasnosti nasi zeme
- poznavani postupné zmeény zpisobu zivota lidi
- poznavani historickych a kulturnich pamatek v nejbliz§im okoli
- zvladani pfiméfené naroénych situaci bézného zivota
- osvojeni zakladh spolecenského chovani, souZiti s ostatnimi lidmi a pozitivnich mezilidskych vztaht
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- vyjadfovani vlastnich myslenek, postoji a potfeb, nachazeni své role ve spole¢nosti

- ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodtim a etnikiim

- rozvijeni respektu ke kulturnim, nabozenskym a jinym odliSnostem lidi, skupin a riznych spolecenstvi
- pochopeni prav a povinnosti ob¢antl, k rozpoznani protipravniho jednani a védomi jeho diisledkt

Minimalni ¢asova dotace
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci predméty 1. stupei 2. stupei celkem
1 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Clovek a spole¢nost Vlastivéda - - - - - - 2/11P 2 2 2 8

Priifezova témata (P) :

Multikulturni vichova 2. stupen Clovék a spoleénost : Vlastivéda 7. roénik

Disponibilni ¢asova dotace: 2. stupeii Clovék a spolecnost: Vlastivéda 7. roénik

5.5. 1. VLASTIVEDA

2. stupen

Uc¢ivo

Ocekavané vystupy
zak by mél

HISTORIE NASEHO NARODA

- pravek, zivot v praveéku; prvni statni Gtvary na nasem uzemi
- vyznamné osobnosti nasich déjin

- svétové valky, jejich disledky; vznik samostatné CR

- vznik ceskoslovenského statu, prvni prezident T. G. Masaryk
- vznik Ceské republiky; vstup CR do EU

- poznat rozdily ve zpiisobu Zivota pravékych a soucasnych lidi

- mit zakladni poznatky z obdobi pocldtku Ceského stitu

- védet o vyznacnych osobnostech nasich déjin

- mit predstavu o vyznamnych historickych uddlostech v nasi zemi

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

- obec, region, kraj, zajimavosti a vyznamné osobnosti obce, regionu, kraje;
pfirodni zajimava mista, kulturni pamatky, narodni zvyky a obyceje,
regiondlni povesti

- mit zdakladni informace o otdazkdch rodinného Zivota a rozliSovat
postaveni a role rodinnych piisluSnikii
- respektovat pravidla spolecenského souZiti
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- rodina, Skola, funkce a struktura rodiny, odpovédnost rodic¢t za vychovu
déti; prava a povinnosti zakd, vztahy ve Skole

- naSe vlast, vyznamné udalosti a osobnosti, které proslavily nasi vlast;
statni svatky

- mezilidské vztahy ve spolecnosti, zdkladni pravidla spolecenského
chovani; mezilidska komunikace; tcta k cloveku; rovnopravné postaveni
Zen a muzi; rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin

- uplatiiovat vhodné zpusoby chovdni a komunikace v riiznych situacich,
rozlisit projevy nepiiméreného chovani

- zndt hodnoty prdtelstvi a vitahii mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym,
nemocnym a postiZenym spoluobcaniim

- védét o nebezpeli rasismu a projevech vandalismu

- tolerovat ndzory a zdjmy minoritnich skupin ve spolecnosti

POZNATKY O SPOLECNOSTI

- prezident republiky; statni organy a instituce; statni ob¢anstvi; statni
symboly

- lidska prava, zakladni lidska prava, prava ditéte a jejich ochrana, rodinné
pravo; tyrané dité, zneuzivané dité; Sikana; diskriminace

- Clovek a pravo, prava a povinnosti ob¢ana; policie, soudy; pravni
dokumenty ob¢ana; druhy a postihy protipravniho jednani; trestnd ¢innost
mladeze

- evropska integrace; postaveni CR v ramci EU

- zndt symboly naSeho stdtu a jeho hlavni piedstavitele

- byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi obcanii
- uvédomovat si rizika a dusledky protipravniho jednani

- byt sezndmen s pravy obanii CR v ramci EU

PECE O OBCANA

- vzdélavani v CR, pravo na vzdélani, vyznam vzdélani, p¥iprava pro
profesni uplatnéni

- pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace; odména za praci;
nezaméstnanost, pracovni Ufady; finan¢ni podpora v nezaméstnanosti

- penize a jejich funkce; hospodafeni s penézi

- zdravotni a socialni péce, systém zdravotni péce; zdravotni a socialni
pojisténi; socialni zabezpec€eni; organy a instituce zdravotni a socilni péce;
pomahajici organizace

- Clovek a volny cas, kultura, sport, volno¢asové aktivity, nevhodné
vyuzivani volného ¢asu; ohrozeni socialné patologickymi jevy; nebezpeci
drog

- dokdzat vyFizovat své osobni zdleZitosti, v pripadé potieby poZidat o radu
- rozeznat nebezpeci ohroZeni socidlné patologickymi jevy

- védeét o moZnostech socidalni péce o potiebné obcany

- vyuZivat, v pripadé potieby, sluZeb pomdhajicich organizaci

- mit osvojeny nezbytné dovednosti potiebné k ochrané osob za
mimoidadnych uddlosti

5.6. CLOVEK A PRIRODA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a p¥iroda (2. stupefl) navazuje na vzddlavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera piiblizuje piirodovédné uéivo na 1. stupni
pocatecniho vzdélavani a kooperuje s ostatnimi vzdélavacimi oblastmi. Vzdélavaci oblast je vyu€ovana v ptedmétu Prirodovéda.
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Dava zaktm prileZitost seznamit se s piirodou jako systémem, jehoZ souéasti jsou vzajemné propojeny, ptisobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci ziskavaji
zakladni poznatky o pfirodnich zadkonitostech, které mohou uplatnit v praktickém zivoté. Seznamuji se s vlivy lidské Cinnosti na stav zivotniho prostredi a se
zavislosti ¢lovéka na piirodnich zdrojich. Zaci se uéi vyuzivat ziskané zékladni piirodovédné znalosti k ochrang piirody. Své elementérni poznatky ziskavaji
hlavné hravou formou. Zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, prirodovédné a zemépisné poznatky a dovednosti. Charakter vyuky umoziuje zaktim hloubéji
porozumét procestim probihajicim v pfirodé, vzajemnym souvislostem a vztahim mezi nimi, poznavat pfirodni podminky nejen ve svém nejbliz§im okoli a
na izemi CR, ale i v Evrop&. Vychazi z osobnich poznani z4kii a jejich zkusenosti. Je vyu¢ovéan v rozsahu dle schopnosti zak.

Cilové zaméreni:

Vzdélavani v této vzdeélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
- rozvijeni schopnosti vnimat piirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi
- seznameni s pri¢inami pfirodnich jevi
- vnimani vztaht a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a pfirodou
- podileni se svym chovanim na ochran¢ Zivotniho prostiedi
- ziskavani praktickych zkuSenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materialy
- ziskéni elementdrniho povédomi o existenci riiznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru
- utvareni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostiedi

Minimalni ¢asova dotace
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci predméty 1. stupeii 2. stupeii celkem
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. |10.
Clovék a piiroda Piirodovéda - - - - - - 3P | 3P | 3P [3P 12

Prufezova témata (P) : Enviromentdlni vychova 2. stupen, Ptirodovéda 7. — 10. rocnik
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5. 5. 2. Prirodovéda

2. stupen

Ucivo

Ocekavané vystupy
zak by mé¢l

ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY

- zakladni fyzikalni vlastnosti latek

- pohyby téles, pohyb a klid téles

- jednoduché stroje a jejich uziti v praxi

- druhy energie; elektricka energie; jaderna elektrarna; ochrana lidi pred
radioaktivnim zafenim

- pfemény skupenstvi, tdni a tuhnuti; teplota varu kapaliny

- zdroje zvuku; ozvéna; hudebni nastroje; Skodlivost nadmérného hluku
- elektrické spotiebice, dodrzovani pravidel bezpecné prace s elektrickymi
ptistroji

- zdroje svétla; vyuziti zrcadel; praktické vyuziti optickych ptistroja

- pohyb Zem¢ kolem své osy a kolem Slunce; mési¢ni faze

- poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu viici jinému télesu

- rozeznat zdroje tepla

- rozpoznat jednotliva skupenstvi

- rozeznat zdroje zvuku

- védét o vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostiedi a zdravi élovéka

- byt informovan o zdrojich elektrického proudu

- rozpoznat zdroje svétla

- zndt zdsady bezpecnosti pii prdci s elektrickymi pristroji

- byt seznamen s pohyby planety Zemé a jejich diisledky — stiiddni dne a
noci, roénich obdobi

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE

- vlastnosti latek, hustota, rozpustnost

- nebezpeéné latky a piipravky, znaceni a uzivani béznych chemikalii

- zasady bezpecné prace s chemickymi pfipravky v bézném Zzivote

- mimotadné udalosti, uniky nebezpecnych latek, havarie chemickych
provozi, ekologické katastrofy

- vliv teploty a michani na rychlost rozpousténi pevné latky

- voda; voda v ptirod¢; pitna a uzitkova voda, odpadni vody, Cistota vody
- vzduch, kyslik jako jedna ze slozek vzduchu; Cistota ovzdusi, smog

- paliva, ropa, uhli, zemni plyn; ptiklady vyuziti

- bilkoviny; tuky; sacharidy; vitaminy a jejich zdroje; vliv na zdravi
cloveka

- stavebni pojiva, cement, vapno, sadra; uZziti v praxi; bezpecnost pfi praci
- plasty, pouziti, likvidace

- oznacovani a symboly nebezpecnych latek

- hotlaviny, zasady zachazeni; prvni pomoc pfi popaleni nebo poleptani

- 1éCiva a navykové latky

- rozlisit zakladni vlastnosti latek — rozpustné, nerozpustné

- rozliSovat druhy vody — pitnd, uZitkovd, odpadni

- védét o kysliku jako sloZce viduchu a jeho nezbytnosti pro Zivot clovéka,
zvirat i rostlin

- védét o znecist’ ovani vody a viduchu ve svém nejbliz§im okoli — tovirny,
auta

- poznat, podle etikety, chemické vyrobky pouZivané v domdcnosti a
bezpecéné s nimi pracovat

- ziskat zdkladni védomosti o léCivech a navykovych ldatkdch
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ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU

- stavba, tvar a funkce rostlin, vyznam jednotlivych ¢asti téla vyssich rostlin
(koten, stonek, list, kvét, semeno, plod)

- poznavani béznych druhti a vybranych zastupct rostlin

- vyznam rostlin a jejich ochrana, vyuziti hospodatsky vyznamnych rostlin;
chranéné rostliny; 1é¢ivé rostliny; plody jedovatych rostlin

- houby s plodnicemi, jedlé, jedovaté, zdsady sbéru, konzumace a prvni
pomoc pfi otraveé houbami

- vyznamni zastupci vybranych skupin zivo¢ichl podle zivotniho prostiedi
(voda, vzduch, zemg)

- roz§ifeni, vyznam a ochrana zivoc€ichil; hospodarsky vyznamné druhy;
kriticky ohrozené druhy

- stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla

- ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi, chranéna tizemi

- praktické poznavani pfirody

- ziskat zdkladni védomosti o déni v piirodé béhem rocnich obdobi

- védét o zpitsobu péce o rostliny a zvirata béhem roku

- poznat naSe nejbéinéjsi jedlé a jedovaté houby

- védét o vyznamu hospoddisky duleZitych rostlin a jejich péstovani

- zndt vybrané zdstupce rostlin a Zivocichn

- zndt vyznam lesa, spolecenstvi stromii, rostlin a hub

- zndt jednotlivé Casti lidského téla a umét je pojmenovat, védét o
zakladnich Zivotnich funkcich

- védet, které Cinnosti prirodnimu prostiedi pomahaji a které ho poSkozuji
- dodrZovat zakladni pravidla bezpecného chovani p¥i pozndvdni prirody
- védét, jak chranit prirodu na uirovni jedince

ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU

- mapa, orientace na map¢ podle barev; hranice kraje, republiky, sousedni
staty

- svétadily, mote, oceany, staity EU

- kraje, mésta, doprava

- ptirodni zajimavosti regionu, zasady ochrany piirody a Zivotniho prostredi
- mistni region, zemépisna poloha, ohraniceni vzhledem k okolnim
regionlim

- Ceska republika, zemé&pisna poloha, ¢lenitost

- ochrana clovéka pti ohrozeni zdravi a Zivota, zivelni pohromy; chovani a
jednani pti nebezpeci zivelnich pohrom

- orientovat se na mapé podle barev, rozlisit vodstvo, horstvo, niZiny

- najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji sousedni stdty,
védét, co jsou stdatni hranice

- vyhledat na mapé Ceské republiky kraj (region) podle bydlisté nebo
mista Skoly

- orientovat se na mapé mésta podle vyznamnych bodi

- védét o druzich a zpiisobech dopravy v regionu, na iizemi CR, do
zahranici

- védét o prirodnich zvldStnostech a kulturnich zajimavostech svého
regionu

- uplatiiovat v praxi zasady bezpeéného pohybu a pobytu ve volné prirodé
- adekvadtné jednat pii nebezpedi Zivelné pohromy a ohroZeni Zivota

Klicové kompetence — na konci vzdélavaciho obdobi by mél Zak zvladat:

Kompetence personalni a socialni :

- mit zékladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

- orientovat se v prostiedi, ve kterém zije

- podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach

- uplatnovat zékladni navyky spolecenského chovani

- navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi

- rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, byt seznamen s jeho moznymi dusledky
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- uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby

- prokazovat ziskanou sebediveru pii vystupovani v nezndmém prostredi

Kompetence Kk uéeni :

- ovladat zaklady ¢teni, psani a poc€itani a vyuzivat je ke svému vzdélavani

- pouzivat ucebnice, ucebni materialy a u¢ebni pomucky

- dodrzovat navykové stereotypy uceni, snazit se o koncentraci na uc¢eni

- chapat pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni, mit zdjem o zisk&dvani novych poznatki

- uplatiiovat ziskané zkusenosti v praktickych situacich

Kompetence ob¢anské :

- vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

- mit povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcanti

- dodrzovat zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

- chranit své zdravi, dodrzovat naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostredi
- dokazat se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynti kompetentnich osob
Kompetence k feSeni problému:

- vnimat problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypti i ziskanych zkuSenosti

- nenechavat se pii feSeni problému odradit nezdarem

- védét, na koho se obratit o pomoc pii feSeni problému

Kompetence pracovni :

- mit osvojené hygienické navyky, zvladat sebeobsluhu podle svych schopnosti

- respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi pozitivné ovlivitovat kvalitu spole¢né prace

- ptijimat posouzeni vysledku své prace

- dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prostedi pti pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypti
Kompetence komunikativni:

- rozumét sdéleni a reagovat na n€ podle svych moznosti

- vyjadfovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem

- chapat jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy

- vyjadiovat své ndzory a postoje, vhodnou formou obhajovat sviij nazor

- vyuzivat ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvafeni vztaht potfebnych ke spolecenské integraci

5.7. UMENI A KULTURA

Charakteristika vzdélavaci oblasti



Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné skolni dochazky. Ptispiva ke kultivaci osobnosti zaki tim, Ze dava prostor pro
uplatnéni jejich tvotivych schopnosti a zprostfedkovava jim zazitky prostfednictvim vlastni tvorby a percepce. Napliiuje pfirozenou potiebu projevit se. Ve
vyuce priblizujeme zaklim hudebni i vytvarné uméni a piisobime tak na jejich estetické vnimani.

Vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter. Pomaha k odreagovani, ke koncentraci pozornosti, k pfekondvani tnavy. Na zéky
pusobi harmonizujici prostedi, ve kterém se snizuje jejich vnitini napéti, psychicka nevyvazenost a nesoustfedénost, ¢asto i agresivita. Zaci s mentalnim
postizenim maji predpoklady k osvojeni hudebnich a vytvarnych dovednosti a mohou v této oblasti dosahovat velice dobrych vysledkil casto srovnatelnych
S ostatni populaci.

Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti napomaha k rozvijeni smyslového vnimani, vlastni tvofivosti a vnimavosti k sobé samému i okolnimu svetu. Vytvari
prilezitosti pro vzajemnou spolupraci, toleranci a napomaha utvareni postoji a hodnot.

Vzdélavaci oblast se realizuje ve vzdélavacich oborech: Hudebni vychova
Vytvarnd vychova.

Je vyucovan ve stejnojmennych pfedmétech: Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

Ve vzdélavacim oboru Hudebni vychova vytvaiime u zakd kladny vztah k hudbé, rozvijime jejich hudebnost, podporujeme schopnosti hudbu emocionalné
prozivat. Hudebni ¢innosti podporuji u zakt rozvoj hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich a pohybovych dovednosti. Rytmicka cviceni pozitivné
ovliviyji i pfirozeny rozvoj feci zakd.

Hudebni vychova se ¢leni na:  Vokalni a instrumentdlni éinnosti
Poslechové Cinnosti
Hudebné pohybové Cinnosti

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova dochazi k poznavani prostfedkti vytvarného jazyka a k vSestrannému prohlubovani senzibility zakda.
Prostiednictvim tvlr¢ich ¢innosti zamefenych na vnimani, tvorbu a interpretaci rozvijime smyslové vnimani, estetické citéni, tvorivost, schopnost vyjadfovat
emoce, predstavy, pocity a zkuSenosti zakli. Vytvarna vychova pomaha uplatiiovat neverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku, ale rozviji i mluvni
projev.

Nase Skola ma v této oblasti sva specifika, proto je disponibilni ¢asova dotace vénovana i Vv a na 2. stupni posilena v 7. — 10. ro¢niku 0 jednu hodinu.

Cilové zaméreni:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvateni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:
- vyuzivani a rozvijeni tvorivych schopnosti a dovednosti
- rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vniméani
- rozvijeni estetického citéni a vnimani prostredi
- ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedvéry
- poznani, Ze kultura a uméni obohacuji zivot ¢lovéka

48



- poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi, Ze je tieba ji chranit

- seznameni se s kulturou jinych narodu a etnik

Minimalni ¢asova dotace
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci predméty 1. stupen 2. stupeii celkem
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. |10.
Uméni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18/8
Vytvarna vychova 2P | 2P | 2P | 2P | 2P | 2P | 1/AP | 1/AP | 1/1P | 1/1P

Pruiezova témata (P) : Enviromentdlni vychova 1. a 2. stupen Vytvarna vychova 1.— 10. rocnik

Disponibilni ¢asova dotace: 2. stupet Uméni a kultura: Vytvarna vychova 7. — 10. ro¢nik

5.7.1 HUDEBNI VYCHOVA

1. stupen

1. -3. ro¢nik

4. -6. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mél

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by m¢l

VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI
- pochopeni a interpretace rytmu podle
koordinace motorické, zrakové a sluchové

- zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného
rozsahu

- rytmus a pohyb, hra na télo

- hra na jednoduché néstroje; nastroje Orffova
instrumentaie

- gpivat jednoduché melodie Ci pisné piiméiené
jeho hlasovému rozsahu a individudlnim
schopnostem

- naudit se spravné hospodaiit s dechem a snaZit
se srozumitelné vyslovovat

- uZivat pii hudebnich aktivitach riizné hudebni
ndstroje priméiené svym schopnostem a
dovednostem

- gpivat pisné piiméiené jeho hlasovému
rozsahu a individudlnim schopnostem

- poznat vybrané rytmické hudebni ndstroje a
uzivat je pii hudebnich aktivitach

- rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a
gpivany hlas, rozeznat tony: krdtké — dlouhé,
vy$$i — niZsi
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POSLECHOVE CINNOSTI

- vyska, sila, délka tonu

- rozpoznavani tempa a rytmu

- zpévni hlasy

- zvuk hudebnich nastrojt

- melodie a skladby urené détem

- vaimat, rozliSovat a napodobovat riizné
nehudebni i hudebni zvuky

- sousti'edit se na poslech jednoduché kratké
zndameé pisné Ci skladby

- sprdvné, hospoddrné a pravidelné dychat a
snaZit se o co nejlepsi vyslovovani p¥i zpévu i pii
rytmizaci Fikadel

- soustiedit se na poslech jednoduchych skladeb

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

- pochod podle hudebniho doprovodu

- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
- pohybovy projev podle hudby — improvizace
- hudebn¢ relaxacni techniky

- reagovat pohybem na hudbu

- propojit vlastni pohyb s hudbou, zvlddnout
jednoduché tanecni hry 2. stupen

2. stupen

Ucivo

Ocekavané vystupy
zak by m¢l

VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI

- upeviovani spravnych péveckych navyki,; zietelna vyslovnost, spravné
dychani

- lidové 1 umélé pisné

- rytmicka cviceni a rytmizace fikadel

- seznameni s hudebnimi pojmy, nota, notova osnova, hudebni kli¢

- hudebni doprovody; hra na télo, nastroje Orffova instrumentare

POSLECHOVE CINNOSTI

- rozpoznavani zvukl vybranych hudebnich néstroji

- poslech pisni a skladeb riznych hudebnich zanri a vybranych ukazek
nasSich i zahrani¢nich skladatell a interprett

- seznameni s vyznamnymi hudebnimi skladateli

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

- improvizovany pohyb podle hudby

- hudebné pohybové hry

- zakladni tane¢ni kroky jednoduchych tanct
- relaxacni techniky, muzikoterapie

- vyuZivat pévecké navyky, podle individudlnich schopnosti a dovednosti
zvladat spravné dychani a vyslovnost pii zpévu i mluveném projevu

- interpretovat vybrané a vzhledem k individudlni urovni zvlddnutelné
lidové a umélé pisné

- doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické
hudebni nastroje

- soustiedit se na poslech skladeb riiznych hudebnich Zanri

- gvladnout zakladni kroky jednoduchého tance
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5.7.2 VYTVARNA VYCHOVA

1. stupen

1. -3. ro¢nik

4. -6. ro¢nik

Ucivo

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mél

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by m¢l

- rozvijeni grafomotoriky

- prostiedky a postupy pro vyjadieni emoci,
pociti, nalad a fantazijnich ptedstav (pohyb téla
v prostoru, manipulace s objekty, malba a kresba,
tradi¢ni a netradi¢ni prosttedky a jejich
kombinace)

- vnimani a hodnoceni vysledki tviiréich ¢innosti
vlastnich i ostatnich i1 vysledkt bézné a umélecké
produkce (malba, kresba, ilustrace hracky,
objekty, comics)

- prezentace vysledki vlastnich tviréich ¢innosti
ve tfid¢ i ve skole (pracovni prezentace za
pomoci ucitele pro spoluzaky, prezentace Skoly v
ramci vystav ¢i dalSich akei skoly)

- netradi¢ni vytvarné techniky

- gvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro
viastni tvorbu

- rogpozndvat, pojmenovat a porovnat s
dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty na
Diikladech 7 béZného Zivota a ve vysledcich
viastni tvorby i tvorby ostatnich

- uplatiiovat vlastni zkuSenosti, proZitky a
fantazii pFi tviiréich Cinnostech

-uplatiiovat zdkladni dovednosti pro viastni
tvorbu

-rozliSovat, porovndvat, tiidit a pojmenovat
linie, barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle
svych schopnosti p¥i vlastni tvorbé

-p¥i tvorbé vychdzet ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjemii, vlastnich
proZitkii, zkuSenosti a fantazie

- vyjddiit pocit 7 vaimdni vlastni tviir¢i éinnosti
(mimoslovné, graficky)

2. stupen

Ucivo

Ocekavané vystupy
zak by mél

- prostiedky a postupy pro vyjadieni vjemt, emoci, pociti, nalad, prozitk,
predstav a zkuSenosti (umisténi t¢éla a objektd v prostoru, kresba, malba,

- uplatriovat zakladni dovednosti p¥i realizaci a prezentaci vlastni tvorby
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grafika, tradi¢ni a netradi¢ni prostfedky a jejich kombinace v plose i
prostoru)

- rozliSovani, tfidéni a hodnoceni vysledki tviiréich ¢innosti vlastnich i
ostatnich, bézné a umélecké produkce (malba, kresba, objekty, fotografie,
animovany film)

- vybér a tiidéni vysledkil vlastnich tviiréich ¢innosti pro prezentaci (podle
vlastni potieby, pied spoluzéky, rodici, pro prezentaci skoly), vnimani,
porovnavani vlastnich vysledkt s vysledky ostatnich

- uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle viastniho
tvitréiho zaméru, vyuZivat jejich vlastnosti a vztahy

- pFi vlastni tvorbé vychdzet ze svych tkuSenosti a predstay

- hledat a zvolit pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy s
dopomoci ucitele

Kli¢ové kompetence — na konci vzdélavaciho obdobi by mél Zak zvladat:

Kompetence komunikativni:

- vyjadiovat své pocity, prozitky a nadlady vhodnym zptisobem

- chapat jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
Kompetence k uéeni :

- chapat pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni, mit zajem o zisk&vani novych poznatki
- pouzivat terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota

Kompetence personalni a socialni :

- podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach

- prokazovat ziskanou sebedliveru pii vystupovani v nezndmém prostredi
Kompetence ob¢anské :

- vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
Kompetence pracovni :

- pracovat podle nauc¢eného postupu, podle instrukci plnit zadané jednoduché ukoly
- respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi pozitivné ovliviiovat kvalitu spole¢né prace
- dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prostedi pii pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypt
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5.8. CLOVEK A ZDRAVI

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi rozviji vnimani vlastniho téla, pohybové dovednosti a psychomotorické schopnosti. Tim se zlep3uji socialni dovednosti,
adaptabilita a komunikace. Je tfeba, aby zaci vnimali a zaZivali radost z pohybu, radost z kolektivni hry. U¢i se vnimat rozdil mezi pohybem a klidovym
stavem, uci se kdzni a soustfedéni. UCi se chépat co je to zdravi, popt. smysl zdravotni prevence.

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzd&lavacich oblasti, které jej doplituji, rozsifuji a vyuZivaji. Navazuje na po¢ateéni uéivo
1. stupné. Zaci se seznamuji s riznym nebezpeéim, které ohrozuje zdravi v béznych i mimoradnych situacich, osvojuji si dovednosti a zpiisoby chovani a
rozhodovani, které vedou k zachovani a posileni zdravi. Tim je zajisténo utvaieni dovednosti a navykut pro uplatnéni zdravého zivotniho stylu, osobni a dusevni
hygieny, zdravé vyzivy, pohybovych aktivit apod.

Obsah vzd¢lavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich predmétech : Vychova ke zdravi
Télesnd vychova, do niz je zahrnuta Zdravotni télesnd vychova.

Pro pohybové vzdélavani zaki je diilezité nejen rozvijeni pohybovych schopnosti a osvojovani pohybovych dovednosti, ale zarovei i korekce zdravotnich
oslabeni v béznych i specifickych formach pohybového uceni — v povinné télesné vychoveé, ve zdravotni télesné vychové. Korektivni a specialni vyrovnavaci
cviceni jsou v hodinach télesné vychovy a vychovy ke zdravi preventivné zatazovana a vyuzivana u vSech zakli nebo jsou vyuzivana pro zaky se zdravotnim
oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni. Preventivné jsou prvky ZdrTV zatazeny do bézné vyuky TV.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na tematické okruhy:  Cinnosti oviliviiujici zdravi
Cinnosti ovliviiujici iiroveii pohybovych dovednosti

Cinnosti podporujici pohybové uleni

Cilové zaméreni:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smetuje k utvateni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:
- zisk&vani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
- poznavani a chapani fyziologickych, psychickych i socialnich zmén spojenych s dospivanim
- dodrzovani zésad zdravého zpiisobu Zivota a ochrany zdravi
- rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich t€lesné a dusevni zdravi vlastni i druhych a k osvojovani poznatkd, jak jim predchazet
- odmitani skodlivych latek neslucitelnych se zdravim
- poznavani vlastnich pohybovych moZnosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
- vnimani prozitkl z pohybové ¢innosti
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Minimalni éasova dotace
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci predméty 1. stupeti 2. stupeii celkem
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Clovek a zdravi Telesna vychova 3 | 3| 3| 3| 3|3 |3]3/|3]|3]|wm
Vychova ke zdravi 1 1 2

Vychova ke zdravi je vyucovana v 9. a 10. ro¢niku.

5.8.1 TELESNA VYCHOVA

1. stupen

1. -3. ro¢nik

4. -6. rocnik

Ucdivo

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by m¢l

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél

- CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

- CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

- CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE
UCENI

- mit kladny postoj k pohybovym aktivitam

- zvladat podle pokynii pFipravu na pohybovou
dinnost

- reagovat na zdakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti

- mit osvojeny zdkladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individudlnich piedpokladii

- dodrZovat zakladni zasady bezpecnosti pii
pohybovych innostech a mit osvojeny zdakladni
hygienické navyky pii pohybovych aktivitiach

- zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drieni téla

- podle pokynu uplatiiovat v pohybovém reZimu
korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

- rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moZnosti a schopnosti

- rozumét zakladnim terminiim télocvicné
terminologie a reagovat na pokyny k provdadéni
vlastni pohybové ¢innosti

- zvlddat podle pokynu zakladni pripravu
organismu pied pohybovou &innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni éinnosti

- vyuZivat osvojené pohybové dovednosti pii
hrdch a soutéZich

- uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zdsady
pro provdadéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové Cinnosti
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CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu, spontanni pohybové ¢innosti a hry

- ptiprava organismu, pfiprava pted pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci cvi¢eni

- zdravotng zamétené ¢innosti; spravné drzeni téla, pripravna, koordinacni, kompenzacni, relaxacni, psychomotoricka, dechova a jina zdravotn¢é zamétena
cviceni

- hygiena pii TV, osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuv

- bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
- pohybové hry, pohybové hry s riznym zamétfenim a s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini, bez nacini; motivacni, tvoiivé a napodobivé hry
- zéklady gymnastiky, priipravna cviceni; cvi¢eni s na¢inim a na vybraném naradi
- rytmicka a kondicni cviceni, vyjadfeni rytmu pohybem, sladéni jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché tanecky
- zéklady atletiky, pripravné atletické Cinnosti; varianty chlize; béhy na kratké vzdalenosti, motivovany vytrvalostni béh (podle schopnosti zakit); skok do
dalky; hod mi¢kem
- zaklady sportovnich her, pripravné hry; zakladni manipulace s mi¢em ¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti; hry s upravenymi
pravidly
- pobyt ve vodnim prostfedi, hygiena plavani; adaptace na vodni prostiedi; hry ve vod€, aquagymnastika, plavani (podle podminek skoly)
- turistika a pobyt v pfirod¢€, chovani v pfirod¢, ochrana piirody, chlize v terénu
- pobyt v zimni pfirod¢; hry na snéhu a na led¢; zakladni techniky pohybu a jizdy na sanich, a bobech; bezpecnost pti pohybovych aktivitich na
sn¢hu
- dalsi pohybové ¢innosti a netradi¢ni sporty podle podminek $koly, podle zajmu a moznosti zakt

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

- organizace pii TV, zakladni organizacni Cinnosti

- komunikace v TV, smluvené povely a signaly

- pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti a her
- zasady sportovniho jednani a chovani; fair play

2.stupen
Ukivo Oéeliérvané V)'istupy
zak by mél
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI - usilovat o zlepSeni a udrZeni irovné pohybovych schopnosti a o
- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové aktivity zdokonalovani zakladnich lokomoci a pohybovych dovednosti
- rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordina¢nich schopnosti - cilené se p¥ipravit na pohybovou innost a jeji ukonéeni
- vyuZivat zdkladni kompenzaclni a relaxaéni techniky
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- prevence a korekce svalovych dysbalanci, pripravnd, kondicni,
koordinac¢ni, koncentracni a postiechova cviceni, kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni cviceni, cviceni ke spravnému drzeni téla a jina zdravotné
zaméfena cviceni

- hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech, vhodny odév a obuv ve
specifickém prostiedi

- uplatiiovat bezpecné chovani v piirodé a v silni¢nim provozu
- zndt zdsady oSetieni drobnych poranéni, umét poZidat o pomoc

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
- pohybové hry s riznym zamétenim, pohybové hry s netradi¢nimi
pomtckami (napf. draténky, over ball apod.)

- gymnastika, cviceni s nacinim a na vybraném naradi

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem

- atletika, starty; behy na draze, v terénu (podle schopnosti a moznosti
zaki), skok do dalky, skok do vysky, hod mickem, hod granatem, vrh kouli
- sportovni hry s upravenymi pravidly

- plavani, prvky zdravotniho plavani

- turistika a pobyt v ptirod¢€, zakladni poznatky z turistiky, chiize a
orientace v terénu; taboteni, zakladni turistické dovednosti, ochrana ptirody
- zékladni techniky jizdy na lyzich, na sanikach a bobech; pobyt v zimni
ptirodé; bezpecnost pohybu v zimni horské krajin€ a pti pohybovych
aktivitach na sné¢hu

- dal$i (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti

- gvladat v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuZivat je ve hie, soutéZi, pii rekreacnich innostech

vew s

- snaZit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

- komunikace v TV, smluvené povely, signaly, gesta, zaklady odborné
terminologie, vzajemna komunikace pfi osvojovanych pohybovych
¢innostech

- historie a soucasnost sportu, vyznamné sportovni soutéze

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zakladni pravidla her

- dodriovat dohodnutou spoluprdci v druZstvu pii kolektivnich hrdach
- sledovat urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony
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5.8.2 VYCHOVA KE ZDRAVI

2. stupen

Ucivo

Ocekavané vystupy
74k by m¢l

- vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodi¢ovstvi

- vztahy a souziti v prostiedi rodiny, Skoly, vrstevnické skupiny

- détstvi, puberta, dospivani; télesné¢ zmeény

- sexualni dospivani, prevence rizikového sexualniho chovani;
antikoncepce, t¢hotenstvi

- vyziva a zdravi, zasady zdravého stravovani; vliv zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na zdravi; specifické druhy vyzivy

- télesna hygiena, zasady osobni a intimni hygieny; otuzovani; vyznam
pohybu pro zdravi

- rezim dne

- ochrana pred pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim a urazy, bezpecné zplsoby chovani (nemoci pfenosné
pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy); preventivni a Iékat'ska péce;
chovani v situacich firazu a zivot ohrozujicich stavii (irazy v doméacnosti,
pii sportu, na pracovisti, v doprave)

- relaxacni techniky

- civiliza¢ni choroby, zdravotni rizika; preventivni a 1ékat'ska péce

- zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek

- skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni
kriminalita; Sikana a jiné projevy nasili; formy sexudlniho zneuzivani déti;
komunikace se sluzbami odborné pomoci — praktické dovednosti

- bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi

- dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi, bezpecné prostredi ve
Skole; ochrana zdravi pii riznych ¢innostech, ochrana ¢lovéka za
mimotadnych udalosti

- védet o vyznamu dobrého souZiti mezi vrstevniky i Cleny rodiny

- chapat zdkladni Zivotni potieby a jejich napliiovani ve shodé se zdravim
- respektovat zdravotni stav sviij i svych vrstevnikii, umét popsat své
zdravotni problémy a potiZe

- Zndt sprdvné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti dodriovat a
uplatiiovat zdasady spravné vyZivy

- uplatiiovat zpiisoby bezpeéného chovdni v socidlnim kontaktu s
vrstevniky, pii komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych
situacich a védeét, kde v piipadé potieby vyhledat pomoc

- uplatiiovat osvojené socidlni dovednosti pii kontaktu se socidalné
patologickymi jevy

- zaujimat odmitavé postoje ke vSem formdm brutality a nasili

- védét o souvislosti mezi konzumaci navykovych psychotickych ldatek a
poSkozovanim zdravi

- pouZit dileZita telefonni Cisla v piipadé potieby pomoci

- Fidit se pokyny odpovédnych osob pii mimovdadnych uddlostech
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5.8.3 ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Zdravotni télesnd vychova je formou povinné télesné vychovy, kterd se zfizuje pro zaky s trvale nebo piechodné zménénym zdravotnim stavem (III.
zdravotni skupina). Vyuziva Cinnosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvySené télesné namahy zdravotniho oslabeni zakll. Zatazeni zakd do ZdrTV se
provadi na doporuceni 1ékate. Specifické tikoly zdravotni télesné vychovy vychazeji ze zakladnich charakteristik zdravotniho oslabeni zakt. Obsah je vzdy
upravovan vzhledem k mifte a druhu zdravotniho oslabeni.

Cilem je zmirnéni nebo odstranéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdravotniho stavu.

1.stupen
Ucdivo

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI
- konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy rezim, vhodné obleCeni a obuv pro ZdrTV, zasady spravného drZeni téla, dechova cviceni, vnimani
pociti pii cviceni
SPECIALNI CVICENT
- zékladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni, soubor specialnich cviceni podle typu oslabeni, relaxacni cvi¢eni — celkova a lokalni, dechova cviceni
— spravny dechovy stereotyp
- A Oslabeni podpiirné pohybového systému
A 1 Poruchy funkce svalovych skupin
A 2 Poruchy patere — odchylky predozadniho zakriveni
A 3 Poruchy patere — vyboceni patere do strany
A 4 Poruchy stavby dolnich koncetin
Cviceni zaméfena na: spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve, protazeni Sijovych, prsnich, bedernich svali a vzpfimovacu
patere, zkracenych ohybaci kycle a svalstva na zadni stran€ stehen; zlepseni fyziologického rozsahu pletence ramenniho, kolenniho, kyc¢elniho a
hlezenniho kloubu a patefe ve vSech smérech; spinalni cviceni; posileni oslabenych svali §ijovych, mezilopatkovych, bfisnich, hyzd’ovych,
stehennich, lytkovych a vzptimovaci trupu

- B Oslabeni vnitinich organu
B 1 Oslabeni obéhového a dychaciho systéemu
B 2 Oslabeni endokrinniho systému
B 3 Obezita
B 4 Oslabeni vnitinich orgadnii
Cviceni zamétena na: protazeni a posileni svalstva — viz skupina A; rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svali, zlepseni hrudniho a brani¢niho
dychani pii vétsi télesné zatezi, koordinaci srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu; rovnovazna a koordinacni cviceni
- C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci
C 1 Oslabeni zraku
C 2 Oslabeni sluchu
C 3 Neuropsychicka onemocnéni
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Cviceni zaméfena na: vyrovnavani svalové nerovnovahy — viz skupina A; vyrovnavani funkéni adaptability pohybového, srdecné-cévniho a
dychaciho systému; rozvijeni pohybové a prostorové koordinace, rovnovaznych postoji; sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu;
orientaci v prostoru; zrakovou lokalizaci; u neuropsychickych onemocnéni je tfeba omezeni zvazovat individualné

VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI
- pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah télesné vychovy s prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak by mél

- uplatiiovat spravné zpiisoby drieni téla v riznych polohdch a p¥i pracovnich finnostech
- zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy

- gvladat jednoduchda specidalni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mél
- gvladat zakladni techniku specidlnich cvi¢eni; korigovat techniku cvic¢eni podle pokynii ucitele

2.stupen
Ucivo

CINNOSTI PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI
- kladni terminy osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cviceni, nevhodna cviceni
a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

SPECIALNI CVICENI
Soubor specialnich cviceni pro jednotlivé typy zdravotniho oslabeni, je shodny pro 1. 1 2. stupeii, u€ivo tohoto tématu je uvedeno na 1. stupni a je vyuzitelné
i pro 2. stupen

VSESTRANNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI
- pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah télesné vychovy s prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
Ocekavané vystupy
zak by mél
- mit odpovidajici vytrvalost pri korekci zdravotniho oslabeni
- zaiazovat do svého pohybového reZimu specidlni kompenzacni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, snaZit se o jejich optimalni provedeni

59



Klicové kompetence — na konci vzdélavaciho obdobi by mél Zak zvladat:

Kompetence K uéeni :

- dodrzovat navykové stereotypy uceni, snazit se o koncentraci

- chapat pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni, mit zdjem o zisk&dvani novych poznatki

- uplatnovat ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence personalni a socialni :

- uplatiiovat zakladni navyky spolecenského chovani

- navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi

- prokazovat ziskanou sebediveéru pii vystupovani v nezndmém prostredi

Kompetence ob¢anské :

- vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

- dodrzovat zakladni spole¢enské normy a pravidla souziti

- chranit své zdravi, dodrzovat naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu

- dokazat se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynti kompetentnich osob
Kompetence komunikativni:

- komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

- rozumét sdéleni a reagovat na n€ podle svych moznosti

- vyjadfovat své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zpiisobem

Kompetence k FeSeni problémi:

- prekonavat problémy pfiméiene ke svym moznostem

- vnimat problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypti i ziskanych zkuSenosti
Kompetence pracovni :

- mit osvojené hygienické navyky, zvladat sebeobsluhu podle svych schopnosti

- pracovat podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plnit zadané jednoduché ukoly

5.9. CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzd&lavaci oblast Clovek a svét prace je jednou ze stéZejnich vzd&lavacich oblasti ve vzd&lavani zaka s mentalnim postizenim. Zahrnuje §iroké spektrum
pracovnich ¢innosti, které vedou zaky k ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navykt v riznych oblastech lidské ¢innosti. Cilené
se zamértuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni motorickych schopnosti, manualnich dovednosti a navykt zakt a tim ptispiva k jejich co nejsamostatnéjSimu
zapojeni do kazdodenniho zivota a umoznuje jim ptipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti.
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Zaci se pod vedenim uci pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s riznymi materialy, s funkci a uzivanim vhodnych
pomucek a naradi. Vzdélavaci oblast je realizovana v prubéhu celého vzdélavani od prvniho do desatého ro¢niku.

V 9. a 10. ro¢niku lze podle schopnosti zakt zatadit predprofesni piipravu.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na tematické okruhy: Sebeobsluha

Je vyucovana v pfedmétu Pracovni vychova.

Prdce s drobnym materidlem
Prdace montazni a demontazni
Prdace v domacnosti

Prace s technickymi materidly (zatazeny pouze na 2. stupni)

Ve vsech tematickych okruzich jsou Zéci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

V ramci praktickych cviceni se Zaci seznamuji s konkrétnimi jednoduchymi pracovnimi ¢innostmi. U¢ivo celé vzdélavaci oblasti je uréeno vsem zakim,
tedy chlapciim i divkam. Na 1. stupni jsme ji posilili o disponibilni ¢asovou dotaci ve 4. a 5. ro¢niku.

Cilové zaméreni:

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
- zvladnuti tkont souvisejicich se sebeobsluhou
- rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zru¢nosti a vytvareni pracovnich dovednosti a navyka
- ptekonavani obtizi a dokoncovani pracovnich tikolt
- praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spole¢né vysledky prace
- osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s predméty denni potfeby, s vhodné zvolenymi nastroji, pomtickami a drobnym nafadim
- porozumeéni zadanym jednoduchym pracovnim postuptim
- poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného ¢asu
- dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

Minimalni ¢asova dotace

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci predméty 1. stupeii 2. stupeii celkem
2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. | 10.
Clovek a svét prace Pracovni vychova 3 3 31 | 41 5 5 5 6 |6 21/22

Disponibilni ¢asova dotace: 1. stupeii Clovék a svét prace: Pracovni vychova 4. a 5. roénik
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PRACOVNI VYCHOVA

1.stupen
1. -3. ro¢nik 4. -6. ro¢nik
- Ocekavané vystupy — 1. obdobi Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Ucivo « ‘< o “
zak by mél zak by mél
SEBEOBSLUHA

- zékladni hygienické navyky, osobni hygiena

- svlékani a oblékani odévu, skladani odévu,
obouvani

- béZna udrzba odévu a obuvi, ukladani, ¢isténi

- péce o osobni véci, uklizeni a ukladani osobnich
véci

- zvladnout zdakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné innosti

- zvlddnout oblékani a sviékani odévu, skladani
a uloZeni odévu, obouvani

- udriovat poradek ve svych vécech i ve svém
okoli

- pecovat o své télo, sviij zevnéjSek i své osobni
véci

- gvladat béZnou udribu odévu i obuy

- dodriovat zasady ucelného oblékani

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

- rlizné drobné materialy a jejich uziti
(ptirodniny, modelovaci hmota, papir a karton,
textil, drat, folie aj.)

- pracovni pomtcky a nastroje, funkce a vyuziti
- jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

- lidové zvyky, tradice, femesla; uziti nekterych
jednoduchych technik zpracovani vybranych
materialt

- tiidit riizné druhy drobného materidalu podle
velikosti, tvaru, barev

- zvlddat zakladni manudlni dovednosti pii prdci
s jednoduchymi materidaly a pomiickami

- wtvdiet jednoduchymi postupy riizné piedméty
z tradicnich i netradic¢nich materiali

- pracovat podle slovniho ndavodu

- pracovat podle piedlohy a vytvdiet
primérenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky
z drobnych materiali

- vyuZivat pii tvorivych &innostech vlastni
fantazii i prvky lidovych tradic

- volit vhodné pracovni pomiicky, nastroje a
ndcini vzhledem k pouZitému materidlu

- udriovat porddek na pracovnim misté;
dodrZovat zdasady hygieny a bezpecnosti prdce

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
- stavebnice, plo$né, prostoroveé; sestavovani

- provadét pii prdci se stavebnicemi
Jjednoduchou montd? a demontdz
- pracovat podle slovniho ndavodu, piedlohy

jednoduchych modeli - zvldadat elementdrni dovednosti a innosti pii - spoiovat a rozpoiovat riiné iednoduché
- prace podle slovniho navodu a jednoduché prdci se stavebnicemi pfg d{n Sty P el
redloh v y . . , ,
?mon té}il a demontd jednoduchych predméti - udriovat poiddek na svém pracovnim misté,
dodriovat zdasady hygieny a bezpecnosti prdace
PESTITELSKE PRACE - zndt zakladni podminky a postupy pro

- zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptida a
jeji zpracovani; vyziva rostlin; osivo

- péstovani rostlin na zahradé (okrasné rostliny,
lé¢ivky, jedovaté rostliny, kofeni, zelenina aj.)

- péstovani pokojovych rostlin, podminky pro
pestovani

- provddét pozorovani piirody v jednotlivych
rocnich obdobich

- peCovat o0 nendrocné rostliny v byté i na
zahradé

- pouZivat lehké zahradni nacini

péstovani vybranych rostlin

- oSetiovat a péstovat nendrocné pokojové i
venkovni rostliny

- volit podle druhu péstitelskych éinnosti
spravné pomiicky, ndstroje a nacini

- védeét o léCivkach i jedovatych rostlindch
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- zasady bezpecné prace s rostlinami

- dodriovat zasady hygieny a bezpecnosti prdace
PFi prdci s rostlinami na zahradé

PRACE V DOMACNOSTI

- zakladni vybaveni kuchyné

- potraviny, vybér, nakup a skladovani potravin
- stolovéni; jednoduché tprava stolu, pravidla
spravného stolovani

- prace s drobnym kuchynskym nacinim,
bezpecnost pii zachdzeni s kuchynskymi
pomuckami

- drobné tklidové prace, utirani prachu, myti
nadobi, myti podlahy, vysavani prachu

- upravit stiil pro jednoduché stolovani

- pFipravit jednoduchy pokrm

- chovat se vhodné p¥i stolovini

- orientovat se v zdakladnim vybaveni kuchyné
- zvladat drobné uklidové prace

- zndt zdkladni vybaveni kuchyné

- pFipravit jednoduché pohosténi

- uplatiiovat zdasady spravné vyZivy

- dodriovat pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovdni pii stolovani

- gvladat praci s jednoduchymi kuchyiiskymi
ndstroji

- védet, jakym zpiisobem udriovat poiddek v
byté, ve tiide

- udriovat porddek a Cistotu pracovnich ploch,

domdcnosti

dodriovat zaklady hygieny a bezpecCnosti prdce v

2.stupen

Ucdivo

Ocekavané vystupy
74k by mél

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

- prace s riznym materidlem podle podminek a vybaveni skoly; materialy,
vlastnosti, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty)

- pracovni pomucky, nafadi a nastroje pro rucni opracovani

- jednoduché pracovni operace a postupy

- femesla a tradice

- zakladni dovednosti ruénich praci

- rozliSovat riizné druhy materialii

- ziskat zakladni védomosti o materidlech, ndstrojich a pracovnich
postupech

- zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovivaného
materidlu

- orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a ndavodech

- vybrat a spravné pouZivat vhodné pracovni ndstroje a pomiicky

- dodriovat obecné zdsady bezpecnosti a hygieny pi¥i prdci i zdsady
bezpecnosti a ochrany p¥i prdci s ndstroji a ndiradim

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

- stavebnice — konstruk¢ni, elektrotechnické; sestavovani modell; montaz a
demontaz

- prace s navodem, predlohou

- sestavit podle ndavodu, planu jednoduchy model

- gvladnout jednoduchou montdz a demonta? pri prdci se stavebnicemi
- provadeét udribu jednoduchych piedmétii

- dodriovat zdasady bezpelnosti a hygieny prdace a bezpelnostni piedpisy

PESTITELSKE PRACE
- zékladni podminky pro péstovani, zakladni zpracovani pudy; vyziva
rostlin

- volit vhodné pracovni postupy pvi péstovani vybranych rostlin
- péstovat a oSetifovat kvétiny v interiéru a vyuzZivat je k vyzdobé
- zndt hlavni zdsady péstovani zeleniny

- pouZivat vhodné pracovni pomiicky p¥i prdci na zahradé
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- zelenina, osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani
vybranych druhti zeleniny, skladovani, konzervovani

- okrasné rostliny, pokojové kvétiny; péstovani vybranych okrasnych
dfevin a kvétin; vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru; aranzovani a
jednoducha vazba kvétin

- ovoce, druhy ovoce, zplsob péstovani drobného ovoce, skladovani,
konzervovani

- 1écivé rostliny, kofeni, péstovani vybranych rostlin; rostliny a zdravi
¢loveka; 1é¢ivé Gcinky rostlin; rostliny jedovaté; alergie

- chov zvifat v domdacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpe¢nost chovu;
kontakt se zviraty

- zndt béiné druhy ovoce

- sezndmit se s béZnymi léCivymi rostlinami a zndt nebezpeci jedovatych
rostlin

- védet o zpitsobu chovu drobnych zviiat a zdsad bezpeéného kontaktu se
gviraty

- dodriovat zdasady hygieny a bezpecnosti prdace na zahradé

PRACE V DOMACNOSTI

- udrzba a klid v domacnosti, tklidové prosttedky, postupy; bezpecnost pti
styku s Cisticimi prostiedky; tidrzba odév a textilii, postupy; praci a Cistici
prosttedky a zachazeni s nimi; elektrické spotiebice, funkce a uziti,
ovladani, ochrana a udrzba, bezpec¢nost provozu; nebezpeci urazu
elektrickym proudem

- kuchyné, zakladni vybaveni, udrzovani potadku a Cistoty; bezpecnost a
hygiena provozu

- potraviny, skupiny potravin; zpiisoby konzervace

- ptiprava pokrmi, uprava pokrmu za studena; zakladni zpisoby tepelné
upravy; zakladni postupy pfi priprave pokrmi a napoji; zasady zdravé
VyZivy

- uprava stolu a stolovani, jednoduché prostirani; chovani u stolu; zdobné
prvky a kvétiny na stole; prostirani pfi slavnostnich ptilezitostech

- gvldadat jednoduché pracovni postupy pii zdakladnich innostech v
domdcnosti

- pouZivat vhodné prostiedky p¥i praci v domdcnosti

- pouzivat zakladni kuchyiisky inventdi a bezpecné obsluhovat spoti‘ebice
- pFipravit pokrmy podle danych postupii v souladu se zasadami zdravé
vyZivy

- dodrZovat zdakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

- dodriovat zdakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy p¥i
zachazeni s elektrospotiebici a pouZivanymi prostiedky

Klicové kompetence — na konci vzdélavaciho obdobi by mél Zak zvladat:

Kompetence pracovni :

- mit osvojené hygienické navyky, zvladat sebeobsluhu podle svych schopnosti

- zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich ¢innostech
- pracovat podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plnit zadané jednoduché tkoly

- soustiedit se na pracovni vykon a byt schopen vytrvat pfi jeho plnéni

- respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi pozitivné ovliviiovat kvalitu spole¢né prace

- ptijimat posouzeni vysledkl své prace

- dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypt

Kompetence k feSeni problémi:
- prekonavat problémy piiméfené ke svym moznostem
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- fesit zndmé a opakujici se situace na zdklade napodoby a vlastnich zkuSenosti

- vnimat problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypti i ziskanych zkuSenosti

- nenechavat se pfi feSeni problému odradit nezdarem

- védeét, na koho se obratit o pomoc pii feSeni problému

Kompetence K uéeni :

- ovladat zaklady cteni, psani a poc€itani a vyuzivat je ke svému vzdélavani

- chapat pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni, mit zdjem o zisk&dvani novych poznatki

- pouzivat terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota

- ovladat elementarni zplsoby prace s pocitacem

- uplatiiovat ziskané zkusenosti v praktickych situacich

Kompetence personalni a socialni :

- podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach

- uplatiiovat zakladni navyky spolecenského chovani

- navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi

- prokazovat ziskanou sebediveéru pii vystupovani v nezndmém prostredi

Kompetence obéanské :

- vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

- mit povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcant

- chranit své zdravi, dodrzovat naucen¢ stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany zivotniho prostiedi
- dokazat se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynti kompetentnich osob
Kompetence komunikativni:

- komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

- rozumét sdéleni a reagovat na n€ podle svych moznosti

- chapat jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy

- vyjadfovat své ndzory a postoje, vhodnou formou obhajovat sviij nazor

- vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvaieni vztahti potfebnych ke spolecenské integraci
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6. Hodnoceni zZaki a autoevaluace Skoly

Soucasti vychovné vzdélavaciho procesu je hodnoceni Zakii. Hodnoceni zakt je ¢innost, kterou ucitel vykonava pribézné ve vyuce i mimo jeji ramec po
cely rok. Cilem hodnoceni je poskytnout zakovi zpétnou vazbu, prostfednictvim které ziskava informace o tom, jak danou problematiku zvladl, jak dovede
zachazet s tim, co se naucil, v ¢em se zlepsil a v ¢em jeste chybuje. Hodnoceni by mélo byt pro zaka vzdy motivujici, je dalezité posilovat pfedevsim vnitini
motivaci, kterd je podporovana zakovym vlastnim sebehodnocenim. K sebehodnoceni jsou zaci vedeni jiz od nejnizsich ro¢nikii pti komunikacnich cvicenich.
Zprvu probiha hodnoceni jednoduchou formou, s rozvojem komunikac¢nich dovednosti se rozsifuje. V pritbéhu skolniho roku se soustfedime na individualni

pokrok kazdého zéka.

Vysledky vzdélavani v zakladni Skole specialni se hodnoti slovné.

KLASIFIKACE - oteviené slovni hodnoceni zaki se stiedné tézkym mentalnim postizenim

Piedmét

1

2

3

4

5

Cteni

¢te s porozumeénim

&te s Castecnym porozuménim

¢te bez porozumeéni

Cte s pomoci

¢teni dosud nezvlada

Psani

piSe thledné

pise Citelné

piSe méné Citelné

snazi se psat

psani dosud nezvlada

Matematika

pocita presné

pocitd s drobnymi chybami

pocita s pomoci

pocita jen s trvalou pomoci

ucivo dosud nezvlada

Informatika

zvlada bez obtizi

uéivo zvlada

zvlada s pomoci

zvlada jen s trvalou pomoci

dosud nezvlada

Prvouka, Vlastivéda,
Prirodovéda

ucivu rozumi

uéivo zvlada

ucivo Caste¢né zvlada

ucivo zvlada jen s trvalou
pomoci

ucivo dosud nezvlada

Hudebni vychova

zpiva velmi dobie

zpiva

ma zajem o hudbu

zajem o hudbu je maly

dosud nema k hudb¢ vztah

Vytvarna vychova

je zruény/a
a tvotivy/a

je snazivy/a

pfi praci potiebuje vedeni

potiebuje trvalou dopomoc

prace se mu dosud nedafi

Télesna vychova

je obratny/a a zdatny/a

cvici s nadSenim

cvici

cvici s pomoci

cvici s trvalou pomoci

Vychova ke zdravi

ucivu rozumi

ucivo zvlada

ucivo Caste¢né zvlada

ucivo zvlada jen s trvalou
pomoci

ucivo dosud nezvlada

Pracovni vychova

je zruény/a, snazivy/a,
samostatny/a

je zruény/a, snazivy/a,

pii praci potiebuje vedeni, ale
snazi se

potiebuje dopomoc

prace se mu dosud nedafi

Retova Vychova

NEKLASIFIKUJE SE
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Zakladni Kritéria hodnoceni:

- naplnovani kli¢ovych kompetenci a zvladnuti o¢ekavanych vystupi jednotlivych vyucovacich predmétti v ramci individualnich moznosti zaka, vzdy
je nutné prihlizet ke vSem ptipadnym dal$im postizenim Zéka

- zlepSovani urovn¢ komunika¢nich dovednosti

- schopnost fesit socialni situace

- mira zodpovédnosti, kterou zak pocituje

Hodnoceni Zaki s téZkym mentalnim postiZenim a Zaku s vice vadami

Nekteti zaci jsou vzdélavani na zaklade€ vlastniho individudlniho vzdélavaciho planu. Jednotlivé plany vypracovava vyucujici zaka na zaklad¢ doporuceni
odbornych pracovnikll z SPC. S IVP ucitel seznamuje rodice.

Hodnoceni zéka je provadéno komplexnim popisem toho, co zak za dané pololeti Skolniho roku zvladl v jednotlivych pfedmétech. Diiraz je kladen
zejména na kladnou stylizaci slovni zpravy.

Cilem autoevaluace je posouzeni urovné podminek, v nichZ probiha vzdélavani a vychova ve Skole a nastaveni postuptl, které napomohou ke zvysSeni
kvality a efektivity celého procesu.

Podklady pro zpracovani vlastniho hodnoceni

- Skolni vzdélavaci program

- Ttidni knihy

- Zéznamy z porad Skoly

- Hospitaéni zaznamy

- Zakovské testy

- Protokoly a zdznamy o kontrolach skoly

- Dokumentace $koly ( provozni, personalni)

- Dotazniky, ankety smétujici jak k zaktim tak k rodiciim
- Zpravy o skole v tisku

- Hodnotici zpravy ze strany vefejnosti na aktivity Skoly
- Hodnoceni $koly ze strany spolupracujicich organizaci

Autoevaluaci skoly chapeme jako prilezitost reagovat na pozitivni ale i negativni ohlasy vzdélavaciho a vychovného procesu ze strany pedagogického
sboru, rodi¢ovské vefejnosti a nejéastéji ze strany zakt. Autoevaluéni proces piredevsim v oblasti vzdélavani probiha denné.
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Hlavni autoevaluacni Cinnost je ptfedpokladana v dvouletém cyklu. Tyto vysledky jsou hlavnim zdrojem

informaci , které vyuzijeme ke

zdokonalovani vzdélavaciho a vychovného procesu . Piedpokladame , Ze evaluaéni nastroje v jednotlivych sledovanych oblastech se mohou vyvijet i ménit.
Autoevaluace $koly a rozvrZeni evalua¢nich ¢innosti

Oblast
autoevaluace

Cile a Kkritéria

Nastroje autoevaluace

Rozvrzeni evaluace
Vv Cinnosti Skoly

Klima Skoly

Anketni ¢innost smérem

k zZaktim a rodicovské vetejnosti a ostatni
vetejnosti,

pedagogické rady

prabézné
planované a piilezitostné
akce Skoly s ucasti rodic,
pedagogické rady,
rodicovské schiizky

Rizeni koly

Pravidelné porady, pedagogické rady

planované porady

Podminky - ;
g, . , Pozadavky pedagog.sboru unor
vzdélavaciho | Prostorové podminky wr e x L
a dal$ich pracovniki Skoly zafi
procesu -
Pozadavky pedagog.sboru
a dalSich pracovniki Skoly prubézné
Materialni podminky pozadavky rodi¢t kvéten
pozadavky zaki
pozadavky vyplyvajici ze zavadéni SVP
vro Bé&zné por 01wy y
Vzdélavaci TRV , . 5 ©2ne po acriy prabézné
Kontrola a pfedavani zkusenosti z realizace SVP pedagogické rady . .
program AN planované porady
hospita¢ni ¢innost
Podpora pedagogické prace ve vyuovacim procesu Hospitacni Einnost rubeézné
pota pedagog P yu p Vysledky vyucovaciho procesu-zakovské P
Pritbéh prace
vzdélavani Podpora osobnostniho rtstu uciteli a jejich praktickych o1 yx x
e w1 s 14zt D . s L . prubézné
dovednosti v¢etné dalsiho vzdélavani pedagogickych Hospitace , zakovské prace, akce skoly
pracovnikil
L s o Rozhovor , hospitace , zakovské prace, 01wy x
Dosahovani vzdélavacich cilt , o 1o%P Lt p prubézné
vysledky zakl v soutézich
Osobnostni a intersocialni zptsobilost Rozhovory, ankety NPV
wil o . N . kazdy mésic
zaki pravidelné mési¢ni vyhodnoceni
Vysledky Rozhovory, ankety
vzdélavani , C . . pravidelné mési¢ni vyhodnoceni, hospitace 01y %
Vysledky praktickych ¢innosti , navyky dovednosti 1o 1 ur e rubézné
y yp Y Y&y ohlasy zaku,kteti ukoncili na Skole P
vzdé€lani a presli do uéebnich obori
sl Cinnosti vedouci k porovnani urovné zakt ol vy o
Testovani zaki pribézné

véetné testu
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Vztah rodicu a

Skoly Ankety, spolupréce se Skolskou radou

Dil IT - VZQELAyANi ZAKU S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM A SOUBEZNYM
POSTIZENIM VICE VADAMI

Pojeti a cile vzdélavani zaki s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice vadami v
zakladni Skole specialni

Pojeti vzdélavani
Skola zajistuje vzdélavaci sluzby viem mentalné a kombinované postizenym détem v povinném $kolnim vzdélavani.

Vv v

podminkach a za odborného specialné pedagogického vedeni je, aby si Zaci osvojovali elementarni védomosti, dovednosti a navyky, které jim umozni ziskat
urcitou miru sobéstacnosti. Kazda osvojend dovednost se projevi ve zlepSeni kvality zivota téchto zakd i jejich nejblizsiho okoli. Rozvoj psychiky je tzce
spojen s rozvijenim télesnych funkci, zejména motoriky.

Vzdélavani vyzaduje specialné upravené podminky odpovidajici potfebam zakl a zdvaznosti jejich postizeni. Jde o otevieny variabilni proces probihajici
s vyuzivanim specifickych metod, které napomahaji prekonavat i komunika¢ni bariéry. Jedna se predevSim o vyuzivani alternativnich a augmentativnich
systémi komunikace. Je dopInéno riznymi formami rehabilita¢nich a relaxa¢nich ¢innosti dle podminek skoly.

Vyucovani je individualizované. Vnitini ¢lenéni tfid nevychdzi z vékovych charakteristik zakt, ale z urovné jejich individualnich schopnosti a potieb,
které jsou urcujici pro obsah vzdélavani. Rezim dne je rozd€len na pravidelné sttidani vyuky, odpocinku a hry, které odpovida moznostem zatizeni zak. Pro
kazdého zaka je vypracovan individualni vzdélavaci plan. VSechna podplirna opatfeni sméfuji k rozvijeni celé osobnosti. Jdou v souladu s navrhy oSetiujici
1ékarta.

K organiza¢nimu zabezpeceni patii i vhodné prostorové a materialni vybaveni — tfida a mistnost pro relaxaci a individualni praci se zadkem, vhodny nabytek,
kompenzaéni pomicky potfebné pro rozvijeni hybnosti zaki.

Vzdélavaci program pro zaky s t€zkymi formami mentalniho postizeni je pln€ prostupny se vzdélavacim programem pro zaky se stfedné t€zkym mentalnim
postizenim a v pfipad¢ akcelerace vyvoje rozumovych schopnosti Zéka je mozné jeho ptevedeni do vhodnéjsiho vzdélavaciho programu.

Zaci s hlubokym mentalnim postiZenim, kterym bylo stanoveno plnéni $kolni dochazky jinym zpiisobem, jsou nékteti vzdélavani podle individualniho
vzdélavaciho planu sestaveného v souladu s timto SVP. Jednotlivé plany vypracovava vyucujici zaka na zakladé doporuceni odbornych pracovniki z SPC. S
IVP ucitel seznamuje rodice (zakonné zastupce), se kterymi po celou dobu také spolupracuje.

Pii planovani a realizaci vzdélavaciho procesu u Zaki s kombinovanym postiZenim (mentalnim postizenim a dal§im zdravotnim postizenim — télesnym,
zrakovym, sluchovym, t¢Zkymi vadami feCi a autismem) je ticba vychazet z konkrétniho zjisténi a popisu specialnich vzdélavacich potieb a moznosti zaku a
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uplatiovat pii vzdélavani specialné pedagogické postupy a alternativni metody vyuky. Tyto metody nachazeji uplatnéni zejména pfi rozvijeni rozumovych
schopnosti, orientacnich dovednosti, zlepSovani socialni komunikace, sebeobsluhy a dalSich dovednosti potfebnych k usp€sné integraci do spolecnosti.
Vzdélavani téchto zakti vyzaduje odbornou piipravenost pedagogickych pracovnikll, podnétné a vstiicné Skolni prostiedi a vyuziti vSech podpirnych opatteni.
SVP je podkladem pro vypracovani individudlnich vzdélavacich plant.

Vzdélavaci obsah pro tyto Zaky je mozné piizptsobit a upravit tak, aby bylo dosahovano souladu mezi vzdélavacimi pozadavky a jejich skutecnymi
moznostmi. Do SVP se zafazuji vyudovaci predméty vytvoiené podle vzdélavacich potieb zakit s danym druhem postizeni (napf. u 7akd se sluchovym
postizenim hudebné dramatick4 vychova, u zaki se zrakovym postizenim hudebni nauka, hra na hudebni nastroj aj.) a pfedmeéty specidln€ pedagogické péce.
Jde zejména o individualni logopedickou péci, alternativni zpisoby komunikace, prostorovou orientaci a samostatny pohyb zrakové postizenych, zrakovou
stimulaci, praci s optickymi pomickami, zdravotni télesnou vychovu apod. dle moznosti Skoly.

Pti diagnostikovani specialnich vzdélavacich potieb a posuzovani moznosti jednotlivych zaki poskytuji, se souhlasem rodi¢i nebo zakonnych zastupct
zaka, pomoc Skolska poradenska zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny, specialné pedagogicka centra). .

Pro tspésné vzdélavani zaka s kombinaci postiZeni je potfebné zabezpecit tyto podminky:

- uplatnovat zdravotni hlediska a respektovat individualitu a potfeby Zaka

- umoznit pfi vzdélavani vyuzivani vSech podptirnych opatieni

- uplatnovat princip diferenciace a individualizace vzd€lavaciho procesu pii organizaci ¢innosti, pfi stanovovani obsahu, forem i metod vyuky

- zabezpecit vyuku ve vSech pfedmétech vcetné predméti specialné pedagogické péce pedagogickym pracovnikem s prislusnou kvalifikaci

- zohlednit druh, stupeii a miru postizeni pii hodnoceni vysledkii vzdélavani

- odstranovat architektonické bariéry a provadét potfebné zmeény, ptipadné tipravy skolniho prostredi

- spolupracovat se zakonnymi zastupci zaka, Skolskymi poradenskymi zatfizenimi a s odborniky z jinych resortti pfi tvorbé individualnich vzdélavacich
plani

- spolupracovat s ostatnimi Skolami, které vzdélavaji zaky se stejnym druhem postizeni

- umoznit ve SVP — pokud zdravotni postiZeni zaka objektivné neumoziiuje realizaci vzd&lavaciho obsahu nékterého vzdélavaciho oboru RVP ZSS nebo
jeho casti — nahradit ptislusny vzdelavaci obsah nebo jeho ¢ast ptibuznym, ptipadn€ jinym vzdélavacim obsahem, ktery lépe vyhovuje jejich vzdélavacim
moznostem

- upravit a formulovat o¢ekavané vystupy vzdélavacich oborl v jednotlivych obdobich tak, aby byly pro tyto zaky z hlediska jejich moznosti realné a
splnitelné a témto vystuptum prizpasobit i vybér uéiva

- uplatiiovat alternativni formy komunikace

- umoznit v ptipadé potieby, v souladu s pravnimi piedpisy, plisobeni asistenta pedagoga a osobniho asistenta ve tfid¢é nebo studijni skupiné

- vytvaret vhodné vzdélavaci nabidky a tim podporovat zajmy zaka

Cile vzdélavani

Ve vzdélavani zakt s tézkym mentalnim postizenim, soubéznym postizenim vice vadami a autismem v zékladni Skole specialni nelze predpokladat dosazeni
cili zakladniho vzdélavani.
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Zamgefime se na rozvoj elementarnich komunikacnich dovednosti, pohybové samostatnosti, zakladl sebeobsluhy a maximalné mozné sobéstacnosti, ktera
je u kazdého zaka individualni. Velice dulezita je kultivace osobnosti zaku, rozvijeni jejich estetického citéni a zajma, vytvarnych a hudebnich schopnosti a

4

nejjednodussich pracovnich dovednosti. Pro vzdélavani téchto zakh zajistujeme atmosféry jistoty a bezpeci jako zakladu vytvateni vztaht.

Budeme usilovat o naplnéni téchto cili:

vést zaky k osvojeni zakladnich hygienickych navyki a ¢innosti tykajicich se sebeobsluhy

- rozvijet pohyblivost zakil a snaZit se o dosaZeni co nejvyssi mozné miry jejich samostatnosti a orientace ve vztazich k okoli
- vést zaky k rozvijeni komunika¢nich dovednosti vyuzivanim systému alternativni a augmentativni komunikace

- rozvijet u zakt schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché tikony

- vést zaky k vytvareni pozitivnich vztahi ke spoluzaktim a k za¢lenéni do kolektivu

- pfipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti

- vytvaret u zaku potfebu projevovat pozitivni city

- rozvijet zakovu pozornost, vnimavost a poznani

Kli¢ové kompetence

Utvareni kli¢ovych kompetenci tvoii zéklad dalSiho rozvoje zaki a jejich integrace do spolecnosti. K utvéateni a rozvijeni kompetenci musi sméfovat
a prispivat veskery vzdélavaci obsah, metody a formy prace i vSechny aktivity ucitelti, zakl i1 ostatnich pracovnikd ve vyu€ovani.Vzhledem k zavaznému
poskozeni kognitivnich funkci u zakl s t€Zkym mentéalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami je kladen dlraz pfedevsim na klicové kompetence

komunikativni, socialni a personalni, pracovni.

Elementarnich klicovych kompetenci mohou Zaci dosahovat pouze za prispéni a dopomoci druhé osoby.
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Klicové kompetence

Na konci zakladniho vzdélavani by mél zak zvladat:

Vzdélavaci oblasti

Kompetence Kk uceni

- rozumi jednoduchym pojmiim, znakiim a symboliim a je schopen je
uzivat

- pozna a rozliSuje zékladni piktogramy

- pozna tiskaci pismena

- napodobuje rizné pfedvedené pohyby a ¢innosti

- pouziva uc¢ebni pomicky

Kompetence k FeSeni
problémii

- fe$i znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
- chape a plni jednoduché ptikazy

- orientuje se v okolnim prostiedi

- orientuje se v ¢asovém rezimu dne

- pfekonava pocity strachu

Kompetence
komunikativni

- poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami komunikace

- reaguje na své jméno

- reaguje na jednoduché pokyny

- vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas

- vyjadiuje své potieby, pocity a nalady riznym zplisobem
verbalnimi 1 neverbalnimi prostredky

- dokéZe pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zplisobem

Kompetence socialni a
personalni

- uvédomuje si svoji osobu prostrednictvim svého téla

- zné Cleny své rodiny a osoby ze svého nejbliz§iho okoli

- rozliSuje osoby rtizného pohlavi (chlapec — divka, muz — Zena)
- navazuje kontakty a adekvatné se dorozumiva s okolim

- spolupracuje se svymi uciteli a spoluzéky

- chové se zdrZenlivé k nezndmym osobam

Kompetence pracovni

- zvladé nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
- poznava a pouziva predméty denni potieby

- rozliSuje pfedméty rtizné velikosti a tvaru, uchopuje je a tceln¢

s nimi manipuluje

Clovék a komunikace
Clovék a jeho svét
Uméni a kultura
Clovék a zdravi

Clovék a svét prace
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- vyuziva jednoduché pracovni techniky pii praci s riznymi materialy
- podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

7. Ucebni plan
1. - 10. ro¢nik
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory Pocet hodin tydn&
Minimalni ¢asova dotace
My . R 4 vych 30
Clovék a komunikace gz%morva ’Vyc Ve
Recova vychova 20
Clovék a jeho svét Smyslova vychova 40
Hudebni vychova 10
4 4 k l
Uméni a kultura Vytvarna vychova 10
Pohybova vychova 20
Clovék a zdravi Zdravotni télesna vychova nebo
oq . W r W 14 4 40
Rehabilitacni télesna vychova
ClovEk a svét price Pracovni vychova 20
Disponibilni ¢asova dotace 20
Celkova povinna tydenni ¢asova dotace 210

Celkovéa povinna casova dotace je tvoifena minimalni ¢asovou dotaci pro vzdélavaci oblasti (vzdélavaci obory) a disponibilni ¢asovou dotaci.

Tydenni ¢asova dotace miize byt upravena podle individualnich potieb a zdravetniho stavu Zakid (minimalni tydenni hodinova dotace pro jednotlivé
ro¢niky se stanovuje na 18 hodin, nesmi byt prekrocena maximalni tydenni hodinova dotace stanovena pro jednotlivé roéniky 24 hodin)

Vyuka probiha formou vyucovaci bloki, ve kterych je sdruzeno vice pfedmétti v poméru, ktery odpovida Casové dotaci pfedmétu pro jednotlivé

ro¢niky. Rezim dne obsahuje pravidelné stiidani vyuky a odpoéinku & hry. Cinnosti probihaji ve skupiné a nékteré jako individualni vyuka. Vyu¢ovani se
nerealizuje pouze ve tfide, ale obsahuje také uceni v blizkém okoli (vychazky, nakupy, divadelni pfedstaveni apod.).
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Skolni uéebni plan

Roc¢nik/minimalni ¢asova dotace

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci piedméty Celkem
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. | 10.
Rozumova vychova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Clovék a komunikace
Redova vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Clovek a jeho svét Smyslova vychova 4 4 4 | 41 | 41 | 41 | 4/1 | 41 | 4/1 | 4/1 4017
Hudebni vychova yr |yt iy |y |yt |yl |y |in 10/10
Umeéni a kultura
Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Clovek a zdravi Télesna vychova 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 20+40
Clovék a svét prace Pracovni vychova 2 2 2 2 2 2 2 |21 |21] 21 20/3
Disponibilni ¢asova dotace 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 20
Celkova povinna tydenni ¢asova dotace 20 [ 20 | 20 | 21 | 21 [ 21 | 21 | 22 | 22 | 22 210

Disponibilni ¢asova dotace: Smyslova vychova 1 hod 4. — 10. ro¢nik
Hudebni vychova 1 hod 1.— 10. ro¢nik
Pracovni vychova 1 hod 8. — 10. ro¢nik
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8. Ucebni osnovy

vyvoj zakl s respektovanim jejich individudlnich potfeb vytvaii z vyucovani otevieny variabilni proces. Z toho vyplyva i jind organizace vzdélavani
zohlednujici specialni vzdélavaci potreby zakd.

7o~

Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani zaka s nejtézsimi formami mentalniho postizeni je rozdélen do vzdélavacich oblasti:

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory Vzdélavaci predméty
Clovék a komunikace Rozumové vychova, Re¢ova vychova Rozumové vychova, Re¢ova vychova
Clovék a jeho svét Smyslova vychova Smyslova vychova
Uméni a kultura Hudebni vychova, Vytvarna vychova Hudebni vychova, Vytvarna vychova

Pohybova vychova, Zdravotni télesna vychova

e T¢lesna vych
nebo Rehabilita¢ni télesna vychova clesha vychova

Clovék a zdravi

Clovék a svét prace Pracovni vychova Pracovni vychova

8.1. CLOVEK A KOMUNIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a komunikace ma prvofadé postaveni ve vychovne vzdélavacim procesu. Umoznuje zakiim najit a rozvijet vhodnou formu
komunikace s okolim. Prostiedkem vzdélavani neni psané slovo a ¢asto ani mluvena fe€. Vyuzivaji se rizné formy augmentativni a alternativni komunikace,
které vedou k osvojeni dovednosti dorozumivani se s okolim a vytvafeni pocitu jistoty a bezpeéi, ktery kontakt se socialnim okolim pfinasi.

Obsah vzdélavaci oblasti Clovek a komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech: Rozumova vychova
Recova vychova

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhti vzajemné prolina. Vyuziti netradi¢nich specialnich metod a technik umoziuje zakim pristup ke
vzdélani a jeho zvladnuti v ramci jejich individudlnich moznosti. Realizuje se v pfedmétem Rozumova vychova a Re¢ova vychova.
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Ro¢nik/ minimalni ¢asova dotace
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci piredméty Celkem

Rozumova vychova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Clovék a komunikace

Redova vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20

8.1.1 ROZUMOVA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Vytvaii u zaka zakladni védomosti prostfednictvim bazalni stimulace. Rozumova vychova podporuje u Zakd rozvoj vnimani prostfednictvim
predkladanych déji a situaci. Prozivanymi zkuSenostmi ziskavaji zaci nové védomosti. Napliuji tak pfirozenou potfebu védeni a ziskavani novych poznatki,
sebevyjadieni a seberealizace. Obor Rozumova vychova je vyu€ovan jako samostatny stejnojmenny piedmét, prolina se vSak vSemi vzdélavacimi oblastmi a
predmety.

Rozumova vychova je vyuCovana ve vSech ro¢nicich 3 hodiny tydné.

Je rozdélen do tematickych okruhli: Rozvijeni pozndavacich schopnosti
Rozvijeni logického mysleni a paméti
Rozvijeni grafickych schopnosti

Cilové zaméreni predmétu

Vzdélavani smeétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci u zaka tim, ze vede zaka k:
- rozvijeni poznavacich schopnosti
- zvidavosti a vlastni aktivité
- uplatnéni minulé zkuSenosti
- rozvijeni pozitivniho vztahu k ziskavani zkusenosti
- rozvoji soustfedéni a pozornosti pii ¢innostech a komunikaci
- poznavani osob ve svém okoli
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- poznavani bézn¢ pouzivanych predmeéti

- vytvareni a upeviiovani zasad socialn¢ pfijatelného chovani

- rozvijeni rozumovych schopnosti na maximalni moznou urovei

- uplatiovani zdkladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni samostatnosti pti kazdodennich ¢innostech
- osvojeni zakladl orientace

- osvojeni grafomotorickych cviceni, zaklady hillkového pisma

- rozvoji matematickych predstav

S obsahem piedmétu se zZak seznami prostiednictvim nasledujicich metod a forem prace:
- forma préce frontalni, individualizovana a individualni
- pozorovani, experiment, exkurze, vychazka, tfidéni komponentt, postiehovani, pocitani
- globalni ¢teni, piktogramy, obrazky, socialni ¢teni, hra na obchod, poslech reprodukované feci

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

U¢ivo Ocekavané vystupy
zék by mél:

ROZVIJENI POZNAVACICH SCHOPNOSTI - pojmenovat Cdsti svého téla, pripadné na né ukdazat
- vlastni osoba; znat a pouzivat vlastni jméno, osloveni; ¢asti téla a jejich - reagovat na osloveni jménem, zndt své jméno
pojmenovavani - zndt cleny své rodiny
- sebeobsluzné, hygienické a stravovaci navyky; péce o zdravi - poznat své spoluZdky i ucitele, podle schopnosti je oslovovat
- rodina, ¢lenové rodiny, jména ¢lend rodiny Jjménem
- Skola, tfida, seznameni s budovou, orientace ve tfidé, v budové, Skolni - vaimat rizné podnéty a reagovat na né
pomucky, vztahy ve Skole, spoluzaci (rozliSeni chlapec — divka), ucitelé - orientovat se ve vgtazich k nejblizSimu prostiedi, dennim casovém
- prostorova orientace; ¢asova orientace (rocni obdobi, Casti dne) rozvrhu; vnimat prostor
- poznavani riznych ¢innosti, predmétl a zvifat na obrazcich, modelech, ve - poznat a pouZivat piedméty denni potieby, uplatiiovat zakladni
skute¢nosti hygienické a sebeobsluziné ¢innosti
- tfidéni a fazeni predmétt podle ruznych kritérii - vaimat a uspokojovat zdkladni Zivotni potieby, sdélit své pocity a
- socialni ¢teni — poznavani bézné pouzivanych symboli; socialni pocty — upozornit na zdravotni potize
poznavani penéz, porovnavani penéznich ¢astek, ¢teni cen vyrobki - Fadit obrazky podle zadanych kritérii
- psychomotorické hry
ROZVIJENI LOGICKEHO MYSLENI A PAMETI - koncentrovat se na urcitou éinnost
- manipulacni ¢innosti - rozliSovat velikost a tvary predmétii, dvojic obrdzkii
- zakladni Casové vztahy — nyni, pfedtim, potom, dnes, vCera, zitra - zvladnout sloZeni déjovych obrazkii
- orientace v ¢ase — denni doby, ¢innosti v ur¢itou denni dobu, ro¢ni obdobi - orientovat se na strance, na i‘adku
-vytvareni asociaci (slovo = osoba, véc, ¢innost), zobectiovani (jablka, hrusky | - éist vybrand pismena a krdtkd slova
= ovoce), konkretizace (ovoce = jablko, hruska), abstrakce — barva, pocet, - opakovat slova a kratké Fikanky; reprodukovat krdtky text; vypravét
negace, pri¢inné souvislosti podle obrazku
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-nacvik ¢teni — globalni metoda, socilni ¢teni, piktogramy, fikanky,
basnicky, kratké texty

-porovnavani a rozliSovani pfedmétd podle riznych znak

-pfedstavy poctu, vytvareni predstav; posloupnost ¢isel, porovnavani a
pfifazovani Cislic

- pFiiazovat Cislice poctu prvkii

ROZVIJENI GRAFICKYCH SCHOPNOSTI

- rozvijeni hrubé i jemné motoriky, cviceni dlani, prstd, uchopovani predméta
- uvolnovaci cviceni ruky, prstil, manipulacni ¢innosti s predméty

- oblouky — horni, dolni; svislé a $ikmé ¢ary obéma smeéry; vinovky, smycky
- pismena — pojem, tvarové prvky tiskacich pismen; prvni pismeno jména,
ukéazaného predmétu

- htilkové pismo

- Cislice

- uchopit a podriet podany piredmét

- uchopit tuzku, stétec nebo jiné psaci nacini

- nakreslit riizné druhy car

- poznat grafickou podobu pismen

-napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a Cislic
-poznat zakladni geometrické tvary

Klicové kompetence — na konci vzdélavaciho obdobi by mél zak:

Kompetence k uéeni:

- pfifazovat

- tridit

- vybirat na pokyn

- porozumét znaklim, pojmim a symbolim
Kompetence k feSeni problému:

- zvladat ritualy

- poznat strukturu dne a vyucovaci hodiny

- orientovat se v Case

- poznavani znakt a symbola

Kompetence komunikativni:

- spolupracovat s pedagogem pfi praci

- pomoci slov, znakii a symboll vyjadrit sva piani a potteby
Kompetence sociidlni a personalni:

- za pomoci ucitele pracovat ve skupiné

- reagovat na pritomnost blizké a cizi osoby
Kompetence pracovni:

- plnit zadané tkoly s pomoci ucitele nebo asistenta
- seznamovat se s riiznymi druhy manipulace
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8.1.2 RECOVA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Vede zaky k rozvijeni slovni zasoby, feCovych schopnosti, komunika¢nich dovednosti, k vnimani a chapani riznych jazykovych sdé€leni. Rozvijeni
feCovych dovednosti ovliviiuje rozvoj poznavacich, citovych i volnich vlastnosti zakid. Zahrnuje tematicky okruh Rozvijeni komunikacnich dovednosti, ktery
je nastrojem funkcniho dorozumivani zakd. Re¢ova vychova je jako pfedmét soucasti vSech vzdélavacich oblasti a pfedmétii. Vyuziti netradi¢nich specialnich

metod a technik umoziuje zakim piistup ke vzdélani a jeho zvladnuti v rdmci individualnich moznosti.
Pro zaky, u nichz je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemozna a vzdélavani bézné€ uzivanymi metodami neni mozné, jsou urceny
Augmentativni a alternativni komunikac¢ni systémy. Tyto systémy jim napomahaji prekonavat komunikacni bariéry, dorozumivat se a komunikovat se

svym okolim, vyjadfovat svoje pocity, pfani a reagovat na podnéty (znak do feci, socialni ¢teni, usnadiiovana komunikace, bazalni stimulace, aj.)

Predmét Recova vychova je vyuCovan jako samostatny piedmét, prolina se v§ak vSemi vzdélavacimi oblastmi. Re¢ova vychova je vyucovana ve

vSech ro¢nicich 2 hodiny tydné.

Cilové zaméreni predmétu

Vzdélavani v pfedmétu feCova vychova vede k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim ze vede zaka:

- krozvijeni rozumovych schopnosti

- krozvijeni poznavacich schopnosti

- krozvoji komunika¢nich dovednosti verbalnich i neverbalnich
- Kk co nejvetsi mozné samostatnosti

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

Ucivo

Ocekavané vystupy
zak by mél:

ROZVIJENI KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTI

- tvorba a rozvijeni slovni zasoby pomoci realnych pfedmeéti, obrazka, fotografii

- oromotorika, cviky rtll a jazyka, cvi¢eni mluvidel; dechova a fona¢ni cviceni,
nacvik spravného dychani

- sluchova a intonacni cviceni, akusticka diferenciace, napodobovani hlast a zvukt
- foneticka cviceni, nacvik hlasek a slov; spontanni a jednoduché tematické
rozhovory

- systémy augmentativni a alternativni komunikace

- pocitacové programy zaméfené na rozvoj komunikace

- kinetické hry zaméfené na jemnou motoriku

- reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

- snaZit se o sprdavné dychdni

- vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné, gesty

- Zndt své jméno a reagovat na osloveni jménem

- zndt jména nejbliZSich osob a spoluZakii

- umét pozdravit, podékovat — verbdlné nebo gesty

- sdélit sva prdni a potieby — verbdlnim nebo nonverbdlnim
zpuisobem

- vyuZivat komunikacni pocitacové hry
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Klicové kompetence — na konci vzdélavaciho obdobi by mél Zak zvladat:

Kompetence k uéeni:

- porozuméni feci a rozvoj pasivni a aktivni slovni zasoby
- rozvoj paméti

- porozuméni jednoduchym znakiim a symbolim
Kompetence k ieSeni problémi:

- pouzivani verbalni stranky komunikace

- pouzivani znakl a symboli k dorozumivani
Kompetence komunikativni:

- vyjadrovat sva ptani a potieby

- Vyjadfovani souhlasu a nesouhlasu

Kompetence socidlni a personalni:

- spolupraci s pedagogy

- navazani vztahti mezi spoluzaky

- zvladnout ostatni socialni vztahy

Kompetence pracovni:

- spolupraci pii cvi¢enich motoriky mluvidel a mimiky
- napodobovani gest

8.2. CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji psychické funkce prostiednictvim smyslového vniméni. Cilevédomym vytvafenim vztahii smyslového
vnimani, mysleni a fe¢i rozviji jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou podminkou spravného vnimani, koncentrace pozornosti, prostorove,
smérové a Easové orientace a zdkladem pro vytvateni predstav a pojmil. Zaci si osvojuji vhodné chovani a jednani, uéi se chapat rozdilnosti mezi jednotlivci,
tolerovat je, poznavat své nejblizsi okoli a utvaret si k nému citovy vztah, navzajem si poméhat a spolupracovat.

Vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét se realizuje vzdélavacim oborem Smyslova vychova, ktera systematicky procvicuje zrakové, sluchové, ¢ichové a
chutové vnimani, hmatové vnimani, vizuomotoriku a prostorovou orientaci vzdy v konkrétnich situacich. Prolind vSemi vzdélavacimi obory a vytvari
predpoklady pro zvladani jejich vzdélavacich obsaht.

Je vyucovan v pfedmétu Smyslova vychova po celou dobu Skolni dochazky v rozsahu 4 hodiny, od 4. ro¢niku posilen o 1 hod. z disponibilni dotace na
snadnéjsi rozvijeni a upevitovani schopnosti.
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Vzdélavaci obor je ¢lenén do tematickych okruhii: Rozvijeni zrakového vnimdni
Rozvijeni sluchového vhimdni
Rozvijeni hmatového vnimdni
Prostorovd a smérovd orientace
Rozvijeni ichového a chut’ového vnimadni

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni kli€ovych kompetenci tim, ze vede Zaka k:

uspokojovani zékladnich Zivotnich potieb

upeviovani hygienickych a stravovacich navykt

orientaci v nejbliz§im okoli

vytvareni zakladnich schopnosti manipulace s predméty

poznavani a pojmenovavani zakladnich barev

rozliSovani, poznavani a tfidéni predméta podle velikosti, tvaru, barev a zvuku
napodobovéani pfedvadénych pohybil

napodobovani a rozliSovani riznych zvuki

rozliSovani a urovani chutovych vlastnosti latek

S obsahem predmétu se zak seznami prostiednictvim nasledujicich metod a forem prace:

Formy prace:

- individualni

- kolektivni

- frontalni

- nazorné vyucovani

- multisenzoricky pfistup
- vyklad

- pozorovani

- vychazky

S pouzivanim prvki téchto metod:

alternativni a augmentativni komunikace

prvky programu Montessori pro smyslové vnimani a rozumovou vychovu

prvky Lyonské $koly dr. Mérie Sustrové pro nacvik fe¢i a rozumovou vychovu
FMT metoda (Funktionsinriktad musikterapi) — fecova vychova, hudebni vychova
PIT metoda pro nacvik ¢teni a psani v rozumové vychove

Feuersteinova metoda pro nacvik pozornosti a soustfedéni

Animoterapie — canisterapie, hipoterapie

Syneregticka reflexni terapie — rehabilitace, zdravotni télesna vychova
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Baby Signs — rozvoj fe¢i a komunikace

Znak do teci

Handle terapie — po proskoleni — celkové zlepSeni funkci pro vzdélavani
orofacidlni metody

bukofacidlni metody

prvky terapie pevnym objetim

metody specialné pedagogické diagnostiky
muzikoterapie

arteterapie

tanecni terapie

VOKS

Piktogramy

Facilitovana komunikace

rehabilitacni metody s velkymi a s malymi mici
relaxacni metody

fyzioterapeutické a oSetfovatelské facilita¢ni techniky
Metody bazalni stimulace

Dramaterapie

Biblioterapie

cviceni s prvky jogy

aromaterapie, aj. dle potieb zaku a aktualnich moznosti $koly.

Vzdélavaci oblasti

Ro¢nik/minimalni éasova dotace

Vzdélavaci predméty
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

10.

Celkem

Clovék a jeho svét

Smyslova vychova 4 4 4 | 4/1 | 4/1 | 4/1 | 4/1 | 4/1 | 4/1

4/1

4017

Disponibilni ¢asova dotace: 1 hod 4. — 10. ro¢nik
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8.2.1 SMYSLOVA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

Ucéivo

Odekavané vystupy zak by mél:

ROZVIJENI ZRAKOVEHO VNIMANI

vnimani prostoru obéma oc¢ima, jednim okem

denni ¢asové seky podle Cinnosti, obrazki nebo piktogramu

cviceni soustiedéného zrakového vnimani pomoci riznych vyraznych
predmétii

rozliSovani a tfidéni predmétt podle tvaru, velikosti a barev, manipulace s nimi
ttidéni obrazkd podle obsahu, poznavani zmén a rozdild na obrazcich a na
skute¢nych predmétech

uchopit predméty a manipulovat s nimi

rozliSovat tvary a barvy piedméti

poznat, Fadit, skldadat a téidit pFedméty podle velikosti, barevné
a tvarové odliSnosti

tiidit obrazky, rozeznat redlné a vyobrazené piedméty

poznat osoby ze svého okoli a své spoluZiky

rozpoznat denni dobu podle cinnosti, obrazku nebo
piktogramu

napodobit predvedené pohyby

ROZVIJENI SLUCHOVEHO VNIMANI

nacvik soustiedéného sluchového vnimani pomoci zvukii, poznavani a
rozliSovani zvuku

sluchova cviceni s vyuzitim zraku a bez vyuziti zraku

cviceni sluchové paméti; napodobovani riznych zvuki

rozliSovani a urovani zvuku podle sméru, délky a intenzity
rozliSovani zvuki v ptirod¢ (hlasy zvirat, zpév ptakt apod.)

sluchové motoricka cvic¢eni

reagovat na své jméno, na osloveni, na zavoldani

poznat, rozlisit a napodobit riizné zvuky

poznat podle hlasu osoby ze svého nejbliZsSiho okoli
poznat a roZlisit riizné zvuky a hlasy zviiat podle zvukové
nahravky

rozliSit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebdt se
nepiijemnych zvuki

ROZVIJENI HMATOVEHO VNIMANI

sebeobsluzné dovednosti

rozvijeni hmatové percepce, manipulace s predméty, tichopy predméti
ruznych tvard, velikosti a z riznych materiala

rozliSovani fyzikalnich vlastnosti predméta

tiidéni predméti — podle tvaru, velikosti, povrchu

zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

poznat hmatem velikost, tvar a povrch piedméti

ti'idit pfedméty na zdakladé hmatu — podle velikosti a
tvaru

poznat znamé piredméty podle hmatu

rozlisit hmatem zakladni fyzikdlni vlastnosti predméti
(tvrdost, teplotu)

PROSTOROVA A SMEROVA ORIENTACE

orientace ve tfidé, ve Skole, v nejbliz§im okoli, v prostoru

rozliSovani prava — leva

smeérova orientace v fad¢, na ploSe, v prostoru; fazeni predmétti podle smérové
orientace

umistovani predmétl podle pokyni

ptiroda v ro¢nich obdobich

vnimat prostor, rozlisit smérovou orientaci ve znamém
prostoru

orientovat se ve tiidé, ve Skole a svém nejblizSim okoli
rozliSovat vpravo — vlevo

rozliSovat nahoie — dole, pied — za, vedle

Fadit, skladat a umistit predméty na uréené misto podle
pokynu

rozeznat rocni obdobi podle zdkladnich znakii

ROZVIJENI CICHOVEHO A CHUTOVEHO VNIMANI

rozvoj ¢ichové percepce; dychani

rozlisit jednotlivé chuté
poznat predméty Cichem podle viiné
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- poznavani podle ¢ichu; viing, specifické viin€ potravin; zapach, nelibé pachy - rogli§it viiné a pachy

- rozliSovani zakladnich chuti - poznat zkaZené potraviny a nebezpecné ldtky
- rozliSovani chuti potravin, ovoce, zeleniny, népoji

Klicové kompetence — na konci vzdélavaciho obdobi by mél Zak zvladat:

Kompetence Kk uéeni:

- Irozumi jednoduchym pojmiim, znakiim a symboldm a je schopen je uzivat
- Inapodobuje rizné pifedvedené pohyby a Cinnosti

- [Ipouziva ucebni pomuicky

Kompetence k Feseni problémii:

- orientuje se v okolnim prostiedi

- [lchape a plni jednoduché piikazy

Kompetence komunikativni:

- reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas

Kompetence socialni a personalni:

- uveédomuje si svoji osobu prostifednictvim svého téla

- Inavazuje kontakt a adekvatne se dorozumiva s okolim

Kompetence pracovni:

- Ipoznava a pouziva predméty denni potieby

- rozliSuje predméty rizné velikosti a tvarl, uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje
- podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

8.3. UMENI A KULTURA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné §kolni dochazky. Piispiva ke kultivaci osobnosti zakt, pisobi na jejich chovani,
posiluje jejich sebevédomi, rozviji estetické citéni tim, Ze dava prostor pro uplatnéni tvoiivych schopnosti a zprostiedkovani zazitki prosttednictvim vlastni
tvorby a recepce. Ma znacny rehabilitacni a relaxacni vyznam, naplituje pfirozenou potiebu projevit se. Prostfednictvim vyuky je mozné piiblizit Zakim
hudebni i vytvarné umeéni a plsobit tak na jejich estetické vnimani. Ziskané dovednosti mohou zna¢né obohatit jejich zivot.

Vzdélavaci oblast se realizuje ve vzdélavacich oborech: Hudebni vychova

Vytvarnd vychova
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Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvaii u zakt kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnost hudbu emocionalné prozit.
Prosttednictvim hudebnich ¢innosti dochazi k rozvijeni sluchu a motoriky zaki, zaroven se podporuje i rozvoj fe¢ovych dovednosti. Hudebni ¢innosti pomahaji

zaktm k odreagovani napéti, k pfekonavani unavy, zlepSovani ndlady a podileji se na koncentraci pozornosti.

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova se rozvijeji tvofivé schopnosti a dovednosti, dochazi k poznavani prosttedkti vytvarného jazyka, k vSestrannému
prohlubovani senzibility zaka. Vytvarna vychova pomaha vyjadiovat emoce a dava prichod ptirozené aktivité a fantazii. Pfi vytvarnych ¢innostech dochazi k

rozvijeni tvorivosti pii osobitém zpiisobu vidéni svéta. Je tfeba navozovat takové ¢innosti, ve kterych budou Zaci uspésni.

Vyucuje se ve stejnojmennych pfedmétem. Oba v rozsahu 1 hodinu tydné ve vSech ro¢nicich. Hudebni vychova je z disponibilni dotace posilena tydné o

druhou hodiny. V téchto hodinach bude vyuzivano muzikoterapie k relaxaci i stimulaci zaka.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdeélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- rozvijeni individualnich schopnosti pfi vlastni tvorbe€, vinimani a komunikaci
- napodobovani a rozliSovani riznych nehudebnich a hudebnich zvukt

- rozliSovani vybranych hudebnich nastrojii podle zvuku

- zvladani hry na télo a jednoduché rytmické nastroje

- soustfedéni na poslech kratkych skladeb

- rozliSovani zakladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadieni

- vyjadrovani vlastnich zkuSenosti pfimétenymi prostfedky a postupy

S obsahem pifedmétu HV se zak seznami prostiednictvim nasledujicich metod a forem:

poslech reprodukované a zivé hudby
pozorovani

experiment

navstéva kulturnich akei, koncertt

vnimani vibraci

hudebné pohybové hry

hra na rytmické hudebni nastroje (i melodické)
prace probiha formou individualni a skupinovou

S obsahem predmétu VV se zak seznami prostiednictvim nasledujicich metod a forem:

prifazovani barev ke kreslenému predmétu

zabezpeceni materidlnich predpoklada pro spravné drzeni téla a uchopy
experiment (rtizné techniky)

pozorovani

rozhovor nad praci

analyza vytvarnych ¢innosti
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- navstévy vystav vytvarnych praci
- forma individualni a skupinové prace
- ucast na projektovych ¢innostech

Ro¢nik/minimalni ¢asova dotace
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci piedméty Celkem
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. | 10.
Hudebni vychova yr |yt (it yr |yl |y |in 10/10
Uméni a kultura
Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

Disponibilni ¢asova dotace: Hudebni vychova 1 hod 1. — 10. rocnik

8.3.1 HUDEBNI VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

Ucdivo

Ocekavané vystupy
zak by mél:

- dechova cviceni, vyslovnost, fona¢ni, intona¢ni a melodicka cvi¢eni

- rytmus — vnimani rytmu, posilovani rytmu, samostatna rytmizace, rytmizace
tfikadel, hra na télo, Orffiiv instrumentar (bubinek, tamburina, triangl)

- zpeév —jednoduché pisné s hudebnim doprovodem

- poslech — fikadla, lidové pisné, jednoduché kratké skladby uréené détem,
relaxacni hudba

- hudebné pohybova ¢innost; pohybové hry s fikadly a détskymi popevky;
pohyb podle rytmického doprovodu, jednoduché tanecky a rytmicka cviceni

zvladat spravné dychadni, snaZit se o spravnou intonaci a melodii
rozliSovat zvuky hudebnich ndstrojii

zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho
ndstroje

doprovodit sebe i spoluZdky na jednoduché rytmické hudebni
ndstroje

zvladat jednoduchd rytmicka cviceni a pohyb podle rytmického
doprovodu

soustiedit se na poslech relaxaéni hudby a jednoduché krdtké
skladby

Kli¢ové kompetence — na konci vzdélavaciho obdobi by mél Zak zvladat:

Kompetence k uéeni:
- napodobuje rizné predvedené pohyby a ¢innosti
- pouziva ucebni pomtcky
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Kompetence k feseni problémii:

- [Ifesi znamé situace na zaklad¢ napodoby ¢i opakovani

- Ichape a plni jednoduché piikazy

Kompetence komunikativni:

- vyjadiuje své potfeby, pocity a nalady riiznym zpiisobem verbalnimi i neverbalnimi prostiedky
Kompetence socialni a personalni:

- uveédomuje si svoji osobu prostfednictvim svého téla

- reaguje na své spoluzaky a na své ucitele, navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim

8.3.2 VYTVARNA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

Ucivo

Ocekavané vystupy zak by m¢l:

- zakladni dovednosti pro praci v plose a prostoru -
- uplatnéni vlastniho téla; manipulace s objekty -
- kresba riiznymi nastroji; malba na riiznorody material
- prostorova tvorba a modelovani (papir, textilie, stavebnice, hlina, modelovaci hmoty) -
- vyuziti riznorodych tradic¢nich i netradi¢nich materialti a jejich kombinaci
- vyjadreni vlastnich vjemu, zkusSenosti, fantazijnich pfedstav, pocitli a emoci vybranymi -

prosttedky a postupy -
- netradi¢ni vytvarné techniky

zvladat zakladni dovednost pro vilastni tvorbu
pouZivat na elementdrni urovni prostiedky a
postupy

vaimat zakladni vitahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

vyjadiit vlastni vjemy, piedstavy a pocity
uplatiiovat vlastni fantazii a piedstavivost pri
vytvarnych Cinnostech

Klicové kompetence — na konci vzdélavaciho obdobi by mél Zak zvladat:

Kompetence k uéeni:

- napodobuje rizné pifedvedené pohyby a ¢innosti

- pouziva ucebni pomtcky

Kompetence k Feseni problémii:

- IfeSi znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani

- chape a plni jednoduché ptikazy

Kompetence komunikativni:

- reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas ¢i nesouhlas
- vyjadfuje své potieby, pocity a nalady riznym zplisobem verbalnimi i neverbalnimi prostiedky
Kompetence socidlni a personalni:

- Ireaguje na své spoluzaky a na své ucitele

- navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim

- Kompetence pracovni:




- [podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech
- rozliSuje predméty rizné velikosti a tvard, uchopuje je a ti¢eln€ s nimi manipuluje
- vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy

8.4. CLOVEK A ZDRAVI

Charakteristika vzdélavaci oblasti

U¢i zaky zakladnim poznatktim, které mohou vyuzivat v kazdodennim zivote. Respektuje celistvost osobnosti Zaktl, rovnomémeé rozviji fyzické i psychické
schopnosti, pohybové dovednosti i socidlni adaptaci. Umozniuje jim rozvijeni zdravotnich predpokladii pohybovych moznosti. K osvojeni potiebnych
dovednosti a ndvykd je tfeba vyuzivat vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji zjem zakda.

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzd&lavacich oblasti, které jej dopliiuji, rozsifuji a vyuzivaji.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech: Pohybovd vychova
Zdravotni télesna vychova nebo Rehabilitacni télesnd vychova

Vzdélavaci obor Pohybova vychova je zaméfen na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybové kultury. Prostiednictvim
pohybovych aktivit pfispiva ke zmirnéni disledkd zdravotniho postizeni zaki, rozvoji feci, pomaha k odreagovani napéti, prekonavani tinavy, zlepSovani
nalady a podili se na koncentraci pozornosti. Pohybova ¢innost tvoti zaklad rozvoje psychickych procest.

Pro pohybové vzdélavani zakd je dilezité nejen rozvijeni pohybovych dovednosti, spontannich i cilené zaméfenych pohybovych aktivit, ale zaroven i
korekce zdravotnich oslabeni. Vzdé€lavaci obor Zdravetni télesna vychova aktivné rozviji hybnost zakt, spravné drzeni téla a zvySuje télesnou zdatnost.
Zameéteni musi odpovidat jejich fyzickym, psychickym a zdravotnim moznostem, zdravotnimu stavu a specifice postizeni. Zdravotni t€lesna vychova (ZdrTV)
je formou télesné vychovy, ktera se zfizuje pro zaky s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem (II1. zdravotni skupina). Vyuziva ¢innosti a zatéze,
které nejsou kontraindikaci zvySené télesné namahy. Zatazeni zak do ZdrTV se provadi na doporuceni 1ékare. Specifické ukoly zdravotni télesné vychovy
vychdzeji ze zakladnich specifik postizeni zakt. Obsah je vzdy upravovan vzhledem k mife a druhu zdravotniho postizeni. Cilem je celkové zlepSeni
zdravotniho stavu zaka.

U zaku s tézkym mentalnim postizenim, u kterych je vzhledem k zavaznosti postizeni vyrazné omezena hybnost, se zafazuje jako alternativa ke Zdravotni
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postizenim a tim soucasné rozvijet i jejich rozumové schopnosti a zmirnovat disledky mentalniho postizeni. Vyuka je zafazena po konzultaci a pod supervizi
odborného lékaie a mize ji provadét pracovnik se specidlni kvalifikaci (fyzioterapeut, specialni pedagog se somatopedickou kvalifikaci s rehabilita¢nim
zamefenim). Zaméteni musi odpovidat psychickym moznostem jednotlivych zaki, jejich zdravotnimu stavu a specifice postiZeni.

Vyuka je napliovana predmétem Télesna vychova v rozsahu 6 hodin v kazdém roéniku.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
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Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:
- uplatnovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
- dodrzovani zdravého zptisobu zivota a ochrany zdravi, péci o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni

- zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a ptekonavani tinavy, fyzickému i psychickému uvolnéni
- rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
- poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladi pohybovych moznosti a omezeni
- odstrailovani mimovolnich pohybti a stimulaci jednotlivych svalovych skupin
- vnimani prozitkll z pohybové ¢innosti

Roé¢nik/minimalni ¢asova dotace
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci piedméty Celkem
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. | 10.
Clovék a zdravi Télesna vychova 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 20+40

8.4.1 TELESNA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

Ucivo

Ocekavané vystupy
zak by mél:

POHYBOVA VYCHOVA

pohybové hry a cvieni — motivacni a napodobivé hry, pohybova cviceni s
vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini, pripravné hry

zakladni manipulace s micem a drobnym nacinim

rytmicka cviceni

relaxaéni cviceni; prvky jogovych cviceni

plavani — adaptace na vodni prostiedi, hry ve vod¢; plavani za pomoci
riznych pomucek; zakladni plavecké dovednosti

turistika a pobyt v pfirod€¢ — vychdzky, pohyb v terénu

ziskat kladny vztah k motorickému cvic¢eni a pohybovym
aktivitam

zvladat podle pokynu piipravu na pohybovou ¢innost
reagovat na pokyny a povely k dané pohybové éinnosti
mit osvojeny zdkladni pohybové Cinnosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle individudlnich piedpokladii
rozvijet motoriku a koordinaci pohybii a poloh
zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOV A

dechova cviceni
zasady spravného drzeni téla; rozvijeni jemné i hrubé motoriky; koordinace
pohybu

uplatiiovat spravné zpusoby drieni téla v riznych polohdch
zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy

zvlddat jednoducha specidlni cviceni

zvlddat zdakladni techniku specidlnich cviceni podle pokynii
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- pohybovy rezim; pohybové ¢innosti s pfihlédnutim ke specifice postizeni;
pohybové hry

- uvolnovaci cvi€eni; relaxacni cviceni

- vnimani pociti pfi cviceni

- plavani — hry ve vodé¢, cviceni ve vod¢, plavani za pomoci pomticek

REHABILITACNI TELESNA VYCHOV A

- rozvijeni hybnosti; polohovani, zmény polohy; uvoliiovaci cviceni

- stimulace pohybu v prostoru; rozvijeni aktivniho pohybu; ndcvik chtize s
oporou, s dopomoci; samostatny pohyb

- rozvijeni motoriky — koordinace pohybi; rovnovazna cviceni; manipulace s
drobnym nacinim

- plavani — adaptace na vodni prostfedi, hry ve vod¢; plavani za pomoci riznych
pomucek

- relaxacni cviceni; uvoliiovani spastickych casti téla

- rehabilitacni cviceni; alternativni formy terapie podle moznosti $koly i zakil

- ziskat kladny vitah k motorickému cvic¢eni a pohybovym aktivitam
- rozvijet motoriku a koordinaci poloh

- zvladat podle pokynu pripravu na pohybovou &innost

- reagovat na pokyny k dané pohybové ¢innosti

- snaZit se o samostatny pohyb

Klicové kompetence — na konci vzdélavaciho obdobi by mél Zak zvladat:

Kompetence k uéeni:

- napodobuje rizné predvedené pohyby a ¢innosti

- pouziva uCebni pomucky

Kompetence k FeSeni problémii:

- fesi znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
- chape a plni jednoduché ptikazy

- orientuje se v okolnim prostiedi

- prekonava pocity strachu

Kompetence komunikativni:

- reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas, vyjadiuje své potfeby, pocity a nalady
- poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami komunikace

- Ireaguje na své jméno

Kompetence socialni a personalni:

- uveédomuje si svoji osobu prostfednictvim svého téla

- rozliSuje osoby riizného pohlavi ( chlapec — divka, muz — Zena )

- Ireaguje na své spoluzaky a na své ucitele a spolupracuje s nimi

- navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim
Kompetence pracovni:

- zvlada nejjednodussi ikony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny

90



- poznava a pouziva predméty denni potieby
- rozliSuje predméty rizné velikosti a tvart, uchopuje je a iceln€ s nimi manipuluje

8.5. CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vv v

Prace je jednou ze stézejnich Cinnosti také v zakladnim vzdélavani zakt s nejt€zSim mentalnim postizenim. Zahrnuje pracovni ¢innosti, které vedou zaky
k ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyki. Cilen¢ se zaméfuje na rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zakladnich hygienickych navyki
a ¢innosti v oblasti sebeobsluhy a systematicky je ovliviiuje. Soucasné dochazi i k rozvijeni komunikativnich dovednosti pii verbalizaci provadénych ¢innosti.

Vzdélavaci oblast je realizovana ve vzdélavacim oboru Pracovni vychova v pribehu celého zakladniho vzdélavani od prvniho do desatého ro¢niku. Je
vyucovana ve stejnojmenném piedmeétu v rozsahu 2 hodiny, ktery je z disponibilni ¢asové dotace od 8. ro¢niku posilen o jednu hodinu. Tato slouzi
k upevniovani sebeobsluhy a celkové samostatnosti jedince dle jeho moznosti.

Vzdélavaci obsah vzd&lavaciho oboru Clovek a svét prace je rozdélen na tematické okruhy: Sebeobsluha
Prdce s drobnym materidlem
Prdace montazni a demontazni
Péstitelské prdace
Prdace v domdcnosti

Ve vsech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Zpusob realizace jednotlivych tematickych okruht zavisi na podminkéach a moznostech $koly a na schopnostech jednotlivych zakt. Ucivo celé vzdélavaci
oblasti je ureno vSem zakiim, tedy chlapciim i divkam.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdeélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k :
- ziskani zékladnich hygienickych a sebeobsluznych navyki
- rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zrucnosti a pracovnich dovednosti
- vnimani radostnych prozitkti z pracovnich Cinnosti, které pomahaji seberealizaci
- osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachazeni s pomickami a drobnym nafadim
- ziskani schopnosti obsluhovat zadkladni domaci spotiebice
- porozumeéni jednoduchym pracovnim postupiim
- poznani pracovnich ¢innosti, které¢ napomahaji vytvareni moznych zalib
- dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pii praci
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Roc¢nik/minimalni ¢asova dotace
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci piedméty Celkem
1. 2 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. | 10.
Clovek a svét prace Pracovni vychova 2 2 2 2 2 2 2 | 2/1|21] 21 20/3

Disponibilni ¢asova dotace: 1 hod 8. — 10. ro¢nik

8.5.1 PRACOVNI VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

Ucivo

Ocekavané vystupy
zak by mél:

SEBEOBSLUHA (SEBEOBSLUZNE CINNOSTI)

svlékani a oblékani odévu, oblékani jednotlivych ¢asti odévu, skladani a
ukladani; obouvani, zouvani a $nérovani bot;

hygienické navyky; osobni hygiena, spoluprace pti hygieng, funkce a
pouzivani hygienickych pomticek

stolovani a stravovani, nacvik samostatného stolovani, pouzivani
ptiboru, Cistota pii stravovani

zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluiné éinnosti
(oblékani, obouvdni)

dodrZovat klid a Cistotu p¥i stravovani

umét pouZivat pribor

udrZovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vlastnosti materialu a jeho uziti (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a
karton, textil, drat, folie aj.); jednoduché pracovni postupy a techniky
pracovni pomucky, funkce a pouzivéani jednoduchych pracovnich
pomtcek

lidové zvyky, tradice, femesla; uziti nékterych jednoduchych technik
zpracovani vybranych materiald

zvladat zakladni manualni dovednosti p¥i prdci s jednoduchymi
materidly a pomiickami

vytvdret jednoduchymi postupy riizné piedméty 7 tradicnich i
netradic¢nich materialit

pracovat podle slovniho ndavodu

udrzovat pracovni misto v Cistoté

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

konstruktivni hry (skladacky, puzzle, kostky)
stavebnice, riizné typy stavebnic ploSnych, prostorovych, konstruk¢nich
montaz a demont4z; manipulace s jednoduchymi pfedmeéty

zvladat elementdrni dovednosti a Cinnosti p¥i prdaci s jednoduchymi
stavebnicemi a konstruktivnimi hrami

PESTITELSKE PRACE

provddet pozorovani prirody v jednotlivych rocénich obdobich
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zakladni podminky pro péstovani rostlin

pestovani rostlin v byt€ i na zahradé, nenarocné rostliny, rostliny v byte,

na zahrad¢, péstovani ve skleniku
pomtcky a nacini pro praci na zahradé

Ppéstovat, oSetiovat a peCovat o nendrocné pokojové i uZitkové
rostliny

pouZivat podle druhu péstitelskych cinnosti spravné pomiicky a
ndcini

dodriovat zdsady hygieny a bezpelnosti prdce p¥i prdci na zahradé

PRACE V DOMACNOSTI

drobné domaci prace; zdkladni uklid, myti podlahy, myti nadobi, prani
drobného pradla

stolovani, prostirani stolu, uklid stolu, chovani pfi stolovani

nakup a skladovani zakladnich potravin

ptiprava pokrmd, pfiprava studenych a teplych napoju, ptiprava
jednoduchych pokrmi

zasady hygieny a bezpec¢nosti pii praci v domacnosti

provadét drobné domdci prdce — zakladni uklid, myti nadobi, myti
podlahy

prostiit stil pro béZné stolovani

zvladnout nakup a uloZeni zakladnich potravin

piipravit jednoduchy pokrm podle pokynii

dodriovat zdsady hygieny a bezpecnosti p¥i prdci v domdcnosti

Klicové kompetence — na konci vzdélavaciho obdobi by mél Zak zvladat:

Kompetence k uéeni:

Irozumi jednoduchym pojmtim, znakiim a symboltim a je schopen je uzivat

napodobuje rizné piredvedené pohyby a ¢innosti
pouziva uc¢ebni pomucky

Kompetence k FeSeni problémii:

fesi znamé situace na zakladeé napodoby ¢i opakovani
chépe a plni jednoduché prikazy
“Jorientuje se v okolnim prostredi

Kompetence komunikativni

Ireaguje na jednoduché pokyny

vyjadiuje své potteby, pocity a nalady riznym zpiisobem verbalnimi i nonverbalnimi prostfedky
Kompetence socialni a personalni

Ireaguje na své spoluzaky a na své ucitele
navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim

Kompetence pracovni

zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
poznava a pouziva predméty denni potieby

TrozliSuje predméty rizné velikosti a tvarl, uchopuje je a uceln¢ s nimi manipuluje

lvyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy
podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech
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